Workshop: Essbare Wildpflanzen sowie Superfood aus der
Natur - eine Veranstaltung in der Natur.

Auf Wunsch kénnen wir auch auf alle Vogel eingehen, die
wir an dem Tag beobachten werden.

Essbare Schatze aus der Natur! Gerade in den unsicheren Zeiten, wo die
Teuerung sukzessive zunimmt und auch unsere Erndahrung immer mehr an ihrer
Natlrlichkeit verliert, suchen viele Menschen alternative Mdglichkeiten sich auch
aus der Natur eine reichhaltige zusatzliche Erganzung zu suchen, die uns zudem
noch kostenfrei zur Verfligung steht. So kommt man beispielsweise auch im Falle
eines Blackouts bei weitem besser Uber die Runden, wenn man die einzelnen
genieBbaren Pflanzen und Friichte sowie Beeren von den Giftigen unterscheiden
kann.

In der Néhe vom Gemeindeamt suchen wir die Walder und Wiesen auf und
sammeln wertvolle Krauter/Pflanzen und besprechen, was wir alles daraus
machen kdnnen! Die gesammelten Pflanzen kénnen bei Bedarf gerne mit heim
genommen werden u. sind dann flr div. Zubereitungen geeignet. Einige Rezepte
zum Selbstausprobieren flr die Kiiche runden das Programm ab.

Fiir die Veranstaltung ist eine Anmeldung verpflichtend bis
spatestens zwei Tage davor notig: 0664/9416089
Ort/Treffpunkt: vor dem Gemeindezentrum Nestelbach.

Datum: Samstag, 21. Marz 2026
Uhrzeit/Beginn: 15 Uhr (Dauer je nach Interesse zirka 2 bis 3 Stunden)

Wir freuen uns auf viele TeilnehmerInnen und auch Familien mit Kindern
(Hunde kénnen gerne mit)!

Fotos und Inhalt: Mag. Payandeh




