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BEWEGUNGSTAGE 2026 –  
ein Beitrag zu Ihrer Gesundheit

27.04.2026: 
Österreichischer Tag des Zu-Fuß-Gehens
Aktionstag in Kooperation mit Styria Vitalis  
für die Schüler:innen der VS Nestelbach: 8.00 -13.00 Uhr

Einladung zu einer 1-stündigen Wanderung mit Gymnastik- und 
Dehnübungen mit dem Union Sportverein Nestelbach. Danach 
kleine Stärkung im Gemeindezentrum.
Treffpunkt Dorfplatz, 15.00 Uhr
Tag des Zu-Fuß-Gehens - Fussverkehr

10.05.2026:
Nehmen Sie teil am WINGS FOR LIVE –  
der größten Laufveranstaltung der Welt! 
Der Lauf wird als App Run geführt. Das heißt, alle Läufer müssen sich über die App für Apple 
oder Android zum Lauf anmelden. Jeder kann seine eigene Strecke wählen oder sich zu einem 
der „organisierten App Runs“ anmelden.

Wer nicht laufen will, kann beim Wings for Live World Run auch einfach gehen, mit Rollator 
oder auch mit dem Rollstuhl fahren. Register for the App Run

Treffpunkt: Dorfplatz, 13.00 Uhr

20.09.2026: 
Gemeinde-Radwandertag! Save the date!
Die Gemeinde Nestelbach lädt im Rahmen der Europäischen Mobilitätswoche zum 
3. Radwandertag! Diesmal erkunden wir unser Gemeindegebiet mithilfe der neuen 
Wander-Rad-App: Radfahr- und Wander-App – Gemeinde Nestelbach 
In Kooperation mit tim & Klimabündnis Österreich 

Detaillierte Infos auf der Rückseite bzw. folgen.
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In Kooperation mit Österreich zu Fuß haben wir uns als Gemeinde das 
Ziel gesetzt, das Zu-Fuß-Gehen im Alltag zu fördern. Denn Gehen ist 
gesund, umweltfreundlich und allen voran ein Erlebnis! Es bietet uns 
die Gelegenheit, zu entschleunigen, schafft Raum für spontane Be-
gegnungen und ermöglicht es uns, kleine Details wahrzunehmen, die 
uns sonst entgehen würden. Besonders lang müssen die Strecken nicht 
sein: Oft genügt es schon, eine Station früher aus dem Bus bzw. der Straßenbahn zu 
steigen oder ein kurzes Stück zum Supermarkt zu Fuß zurückzulegen. Wichtig ist es, 
die Fußwege regelmäßig zu integrieren, um so neue Routinen zu etablieren. Tipp: Am 
besten man fragt Personen im eigenen Umfeld, ob sie mit einem gehen wollen – denn 
gemeinsam geht’s oft leichter!

 

Ja 
Nein 
Einstündige Wanderung mit leichten 
Gymnastik- und Dehnübungen mit dem 
Union Sportverein Nestelbach. 

 
WANN: 27.04.2026, 15.00 Uhr 
WO: Treffpunkt Dorfplatz 
Danach: Kleine Stärkung im Gemeindezentrum. 
Los geht´s auf österreichzufuss.at 

Mit freundlicher 
Unterstützung durch 

die Gemeinde Nestelbach bei Graz 

 

Österreichischer Tag des Zu-Fuß-Gehens

Der Wings for Life World Run ist ein globaler Charity-Lauf, 
der jedes Jahr im Mai stattfindet. Das Motto ist, für die zu 
laufen, die es nicht können. Mit Ihrer Teilnahme tun Sie Gu-
tes, da 100% Ihres Startgeldes in die gemeinnützige Wings 
for Life Stiftung fließen und helfen, eine Heilung für Querschnittslähmung zu finden.
Der Lauf ist einzigartig, da tausende von Menschen auf der ganzen Welt zur selben Zeit 
teilnehmen – entweder bei einem Flagship Run oder mit der App verbunden. 
Register for the App Run

WINGS FOR LIVE

Die EUROPÄISCHE MOBILITÄTSWOCHE findet jedes Jahr vom  16. bis 22. Septem-
ber statt. Im Jahr 2026 liegt der Schwerpunkt auf fairer Mobilität für alle Generatio-
nen! Ziel dieser Woche ist es, Bürger:innen und Entscheidungsträger:innen in Städten, 
Gemeinden und Regionen einzuladen,  alltagstaugliche, klimafreundliche Verkehrs-
mittel kennenzulernen. Aktive Mobilitätsformen wie das Zu-Fuß-Gehen und Radfah-
ren können dabei genauso ausprobiert werden, wie die Nutzung öffentlicher Verkehrs-
mittel oder Sharing-Fahrzeuge.          
Gut zu wissen: Österreich zählt zu den Spitzenreitern - rund 500 Gemeinden und 
Städte nehmen jedes Jahr an der EUROPÄISCHEN MOBILITÄTSWOCHE teil.

Europäische Mobilitätswoche: 16.- 22.09.2026


