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Eine Initiative des Ausschusses fur Gesundheit und Soziales
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Gesundbheit fiir die Steiel

Beitrag zu lhrer Gesundheit

27.04.2026:
Osterreichischer Tag des Zu-FuR-Gehens

Aktionstag in Kooperation mit Styria Vitalis

fiir die Schiiler:innen der VS Nestelbach: 8.00 -13.00 Uhr
Einladung zu einer 1-stiindigen Wanderung mit Gymnastik- und @
Dehniibungen mit dem Union Sportverein Nestelbach. Danach
kleine Starkung im Gemeindezentrum.

Treffpunkt Dorfplatz, 15.00 Uhr

union sPorTURNERIN

Tag des Zu-Ful3-Gehens - Fussverkehr nesTevbach b, snoz

10.05.2026:
Nehmen Sie teil am WINGS FOR LIVE -

der groRten Laufveranstaltung der Welt!

Der Lauf wird als App Run geflihrt. Das heil3t, alle Laufer missen sich tGber die App fiir Apple
oder Android zum Lauf anmelden. Jeder kann seine eigene Strecke wahlen oder sich zu einem
der ,organisierten App Runs“ anmelden.

Wer nicht laufen will, kann beim Wings for Live World Run auch einfach gehen, mit Rollator
oder auch mit dem Rollstuhl fahren. Register for the App Run

Treffpunkt: Dorfplatz, 13.00 Uhr

20.09.2026:
Gemeinde-Radwandertag! Save the date!

Die Gemeinde Nestelbach ladt im Rahmen der Europdischen Mobilitdtswoche zum
3. Radwandertag! Diesmal erkunden wir unser Gemeindegebiet mithilfe der neuen
Wander-Rad-App: Radfahr- und Wander-App — Gemeinde Nestelbach

In Kooperation mit tim & Klimabiindnis Osterreich

Detaillierte Infos auf der Riickseite bzw. folgen.

= Bdemmniserin klimaaktiv L5 Kb

ark! Innovation und Technologie mobil OSTERREICH
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Eine Initiative des Ausschusses fur Gesundheit und Soziales

Osterreichischer Tag des Zu-FuR-Gehens

In Kooperation mit Osterreich zu Fuf haben wir uns als Gemeinde das

Ziel gesetzt, das Zu-FuB-Gehen im Alltag zu férdern. Denn Gehen ist / <
. . . . () o

gesund, umweltfreundlich und allen voran ein Erlebnis! Es bietet uns | o h =

die Gelegenheit, zu entschleunigen, schafft Raum flr spontane Be- | o -

gegnungen und ermoglicht es uns, kleine Details wahrzunehmen, die Y pv®

uns sonst entgehen wiirden. Besonders lang miissen die Strecken nicht

Willst dumit s . o . . ..
mir gehen? &<  sein: Oft genugt es schon, eine Station friiher aus dem Bus bzw. der StraBenbahn zu

steigen oder ein kurzes Stiick zum Supermarkt zu FuR zurlickzulegen. Wichtig ist es,
die FuBwege regelmaRig zu integrieren, um so neue Routinen zu etablieren. Tipp: Am
besten man fragt Personen im eigenen Umfeld, ob sie mit einem gehen wollen —denn

gemeinsam geht’s oft leichter!

WINGS FOR LIVE

£ 25,00 Der Wings for Life World Run ist ein globaler Charity-Lauf, @

TELIAHMEGEHR der jedes Jahr im Mai stattfindet. Das Motto ist, fiir die zu NGS=—
= laufen, die es nicht kdnnen. Mit lhrer Teilnahme tun Sie Gu- ‘74"7_ FE

& Wo immer du willst

o tes, da 100% lhres Startgeldes in die gemeinniitzige Wings

13:00 MESZ (11:00 UTG) for Life Stiftung flieRen und helfen, eine Heilung flir Querschnittslahmung zu finden.
S8 sramusTERNSEHEN > Der Lauf ist einzigartig, da tausende von Menschen auf der ganzen Welt zur selben Zeit
teilnehmen — entweder bei einem Flagship Run oder mit der App verbunden.
Register for the App Run

REGISTRIEREN

Europaische Mobilitatswoche: 16.- 22.09.2026

P Die EUROPAISCHE MOBILITATSWOCHE findet jedes Jahr vom 16. bis 22. Septem-

ﬁf %, e S ber statt. Im Jahr 2026 liegt der Schwerpunkt auf fairer Mobilitéit fiir alle Generatio-

nen! Ziel dieser Woche ist es, Blirger:innen und Entscheidungstrager:innen in Stadten,

% % Gemeinden und Regionen einzuladen, alltagstaugliche, klimafreundliche Verkehrs-

o | i mittel kennenzulernen. Aktive Mobilitdtsformen wie das Zu-FulR-Gehen und Radfah-

,Q} %ﬁ’ @ ren kénnen dabei genauso ausprobiert werden, wie die Nutzung 6ffentlicher Verkehrs-

mittel oder Sharing-Fahrzeuge.
EURQPASCHEMOBILITATSAOCHE Gut zu wissen: Osterreich z3hlt zu den Spitzenreitern - rund 500 Gemeinden und

16. — 22. September Stidte nehmen jedes Jahr an der EUROPAISCHEN MOBILITATSWOCHE teil.

'S = Bundsminsterium klimaaktiv #3) KLIMA
am Styria Q vitalis SR see «7 BUNDNIS

Gesundheit fiir die Steiermark! Innovation und Technologie mobil OSTERREICH




