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ESTELBACHER
ACHRICHTEN

Ausgabe Sommer 2026

Der Biirgermeister, der Gemeindevorstand, der Gemeinderat sowie alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gemeinde Nestelbach bei Graz
wiinschen lhnen einen schonen Sommer und erholsame Urlaubstage!

Parteienverkehr

Mo: 8.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
Di: 8.00-12.00 Uhr (kein Bauamt)

Mi: geschlossen

Do: 8.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
Fr: 8.00-12.00 Uhr (kein Bauamt)

Standesamt:

Kontaktdaten:

Gemeindeamt: +43 (0) 3133/2208
Bauhof: +43 (0) 664 106 13 79
Kinderkrippe: +43 (0) 3133/323 15
Kindergarten: +43 (0) 3133/ 8100
Volksschule: +43 (0) 3133/2488
GTS: +43 (0) 3133/2488-3
Bibliothek: +43 (0) 3133/ 2488-6
Mo: 14.00 bis 17.00 Uhr

Die Sprechstunde mit dem Biirgermeister kann
individuell vereinbart werden
Ing. Klaus Steinberger
+43 (0) 664 555 66 22 oder unter buergermeister@nestelbach-graz.gv.at
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VORWORT

Liebe Nestelbacherinnen
und Nestelbacher, liebe Leserinnen und
Leser unserer Gemeindezeitung!

Alle freuen sich auf den Sommer, den wohlverdienten
Urlaub, schones Wetter und erholsame Tage, um im
Herbst wieder mit voller Kraft und Tatendrang unsere
Aufgaben wahrnehmen zu kénnen.

Die finanzielle Situation der Gemeinden hat sich seit
dem Sommer des vergangenen Jahres leider nicht
verbessert und wird sich voraussichtlich auch in den
nachsten Jahren nur wenig dandern.

Auch unsere Gemeinde ist daher gefordert, sparsam zu
wirtschaften, um langfristig zahlungsfahig zu bleiben.
Das bedeutet, dass derzeit kein Spielraum fiir Wunsch-
projekte besteht und wir uns auf die wesentlichen
Aufgaben der Gemeinde konzentrieren mussen.

Der Gemeinderat hat sich intensiv mit Einsparungs-
mafRknahmen bei den Gemeindeausgaben beschaftigt.
Dies fuhrte zur Streichung zahlreicher Férderungen
und leider auch zu Kiirzungen bei der Unterstiitzung
unserer Vereine.

Notwendige Projekte, wie die Erweiterung des Kin-
dergartens oder der Umbau der Volksschule, mussten
teilweise verschoben oder in ihrem Umfang deutlich
reduziert werden.

Durch diese MaBnahmen sowie die finanzielle Unter-
stlitzung des Landes ist es uns dennoch méglich, im
ehemaligen Gemeindeamt am Kirchplatz eine drin-
gend bendtigte zusatzliche Kindergartengruppe dau-
erhaft einzurichten und eine Krabbelstube zu schaffen.
Der Umbau der Garderoben sowie des Speisesaals
einschliefllich der Kiiche in der Volksschule musste
um ein Jahr auf 2027 verschoben werden.
Generalsanierungen von StralRenabschnitten, wie sie
in den vergangenen Jahren am Mitterweg, Maxegg-
weg oder Silberweg durchgefiihrt wurden, werden

aufgrund der finanziellen
Einschrankungen bis auf
Weiteres nicht moglich
sein.

Es ist nur ein schwacher
Trost, dass es unserer Ge-
meinde aufgrund der vorausschauenden und soliden
Finanzplanung der vergangenen Jahre im Vergleich
zu vielen anderen Gemeinden noch vergleichsweise
gut geht.

Der Hauptgrund fir die derzeitige Situation liegt nicht
in einer mangelhaften Planung unseres Gemeinde-
haushaltes, sondern vor allem darin, dass sich die
Sozialausgaben in den vergangenen Jahren nahezu
verdoppelt haben, die Personalkosten deutlich ge-
stiegen sind und gleichzeitig die Bedarfszuweisungen
zurlickgegangen sind.

Verantwortungsvolles und sparsames Handeln sowie
das notwendige Verstandnis aller Nestelbacherinnen
und Nestelbacher werden es auch weiterhin ermog-
lichen, unsere Aufgaben zum Wohl der Gemeinde
bestmoglich und zur Zufriedenheit der Bevolkerung
zu erfillen.

Ich wiinsche lhnen allen einen schénen Sommer, er-
holsame Urlaubstage und eine gute Zeit.

Ing. Klaus Steinberger
Birgermeister

Herzlichst,
Ihr Blirgermeister

/{{(LL -7 f’"’/
Klaus Steinberger

Achtung — neue Offnungszeiten im Gemeindeamt

Mo: 08.00-13.00 und
Di: 08.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen

Do: 08.00-13.00 und
Fr: 08.00 — 12.00 Uhr

14.00 - 17.00 Uhr

14.00 - 17.00 Uhr
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Personelles in unserer Gemeinde

Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt!

Wir gratulieren Gertraud Lang und ihrem Lebensge-
fahrten Johann Zenzmaier ganz herzlich zur Geburt
ihrer Zwillinge Christopher und Dominik, die am
20.01.2026 das Licht der Welt erblickt haben.

Wir wiinschen der Familie eine wundervolle Kennen-
lernzeit, viele unvergessliche Momente und ganz viel
Freude mit ihren kleinen Jungs.

Gemeindeamt

Helga Kotnig unterstitzt
seit Anfang Janner 2026
das Team des Gemeinde-
amtes im Bereich Biirger-
service. Sie ist auRerdem
zustandig flrs Bestellwe-
sen und die Vorbuchhal-
tung.

Sie hat sich im Team sehr
gut zurechtgefunden und
macht ihre Arbeit mit FleiB und Gewissenhaftigkeit.

Helga Kotnig

Frau Helga Warga hat mit Ende November 2025 auf
eigenen Wunsch das Dienstverhaltnis zur Gemeinde

Nestelbach bei Graz beendet. Frau Warga war seit Fe-
bruar 2024 im Biirgerservice der Gemeinde tatig. Wir
wiinschen Frau Warga auf ihrem weiteren beruflichen
Werdegang alles Gute und viel Erfolg.

Kindergarten

Frau Avram Doris-Valentina hat mit Ende Dezember
2025 auf eigenen Wunsch das Dienstverhaltnis mit der
Gemeinde beendet. Frau Avram war seit September
2023 in der Nachmittagsgruppe des Kindergartens als
Padagogin beschaftigt. Frau Avram war eine fleiBige
Mitarbeiterin, die ihre Arbeit stets sorgfaltig erledigt
hat. Wir wiinschen ihr alles Gute fir die Zukunft.

Bauhof

Herr Mei3l Daniel hat mit Ende April 2026 das Dienst-
verhaltnis aufgrund beruflicher Veranderungen auf
eigenen Wunsch beendet. Daniel Meil3l war seit Okto-
ber 2023 im Bauhof beschaftigt. Herr Meil3l war stets
bemiht, seine Arbeiten gewissenhaft und sorgfaltig
zu erledigen.

Wir wiinschen Herrn Meif}l auf seinem neuen beruf-
lichen Weg alles Gute und viel Erfolg.

e-Lastenrad

zum Mieten

ersten 3 Stunden
kostenlos

deine Mobilitat.
dein Lastenrad.

deine Vorteile.

Dein flexibles Sharing-Angebot
im Steirischen Zentralraum.

Schon gewusst? Bei tim kannst du

auch ein e-Lastenrad mieten - perfekt
fir deine Einkaufe oder den néchsten
Wochenendausflug. Die ersten 3 Stunden
sind bei jeder Buchung kostenlos. Fiirs
Wochenende gibt es einen attraktiven
Pauschaltarif.

Probier’s aus!

Mehr unter: tim-zentralraum.at

= [Das Land
hm i Steirlscher Zentralraum Stejermark
S egimen
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Rechnungsabschluss 2025:
Konsolidierungskurs bewahrt sich - ; |
steigende Kosten bleiben Herausforderung |

Liebe Gemeindebirgerinnen und Gemeindebdirger,

um Ihnen einen moglichst verstandlichen Einblick in
die finanzielle Situation unserer Gemeinde zu geben,
haben wir uns auch von grafischen Darstellungen an-
derer Gemeinden inspirieren lassen. Damit mdchten
wir transparent aufzeigen, woher die Einnahmen der
Gemeinde kommen und wofir die verfligbaren Mittel
eingesetzt werden.

Aus dem in der Gemeinderatssitzung vom 24.03.2026
beschlossenen Rechnungsabschluss 2025 geht her-
vor, dass die Gemeinde ihre langfristigen Schulden
deutlich reduzieren und gleichzeitig wichtige Inves-
titionen vorantreiben konnte. Allerdings machen
steigende Personal-, Sozial- und Sachkosten den
Verantwortlichen weiterhin zu schaffen.

Die Bilanzsumme der Gemeinde belduft sich zum
Jahresende 2025 auf rund 23,5 Millionen Euro. Gegen-
Uber dem Vorjahr verringerte sich das Gesamtvermo-
gen geringflgig um knapp 193.000 Euro.

Erfreulich entwickelte sich die Verschuldungssituati-
on. Die langfristigen Finanzschulden konnten im Laufe

Rechtsberatung

Flir unsere Gemeindebiirger findet jeden 1. Montag
im Monat mit Notar Mag. Christoph Lohberger im
Gemeindeamt Nestelbach bei Graz eine kostenlose
Rechtsberatung statt.

Anmeldungen werden im Gemeindeamt gerne un-
ter +43 (0) 3133/2208 entgegengenommen.

03. August 2026

07. September 2026
05. Oktober 2026
02. November 2026
07. Dezember 2026

NOTARIAT
LOHBERGER

HauptstrafSe 140, 8301 Lafsnitzhéhe
T: 03133/33 200, E: office@notariat-lohberger.at
H: www.notariat-lohberger.at

des Jahres um 544.000
Euro reduziert werden.
Neue Darlehen wurden
2025 nicht aufgenom-
men. Damit verbessert
sich eine der wichtigsten
Finanzkennzahlen der Ge-
meinde deutlich: Die theoretische Schuldentilgungs-
dauer sank von knapp 13 Jahren im Jahr 2024 auf nur
noch rund flnf Jahre.

Auch die laufende Gebarung entwickelte sich positiver
als urspriinglich budgetiert. Der operative Geldfluss
erreichte rund 759.000 Euro und lag damit deutlich
Uber den Erwartungen. Insgesamt weist die Ergebnis-
rechnung flir 2025 ein positives Nettoergebnis von
rund 181.000 Euro aus. Fir diese Entwicklung waren
vor allem etwas hohere Einnahmen aus den Ertrags-
anteilen verantwortlich.

Den positiven Entwicklungen stehen jedoch erhebli-
che Belastungen gegeniber. Wie zahlreiche Gemein-
den in Osterreich kiampft auch Nestelbach mit den Fol-
gen der anhaltenden Inflation. Ho6here Energiepreise,
gestiegene Sachkosten sowie steigende Ausgaben im
Sozialbereich wirkten sich negativ auf das Haushaltser-
gebnis aus. Zusatzlich stiegen die Personalkosten star-
ker als urspriinglich geplant. Die inflationsbedingten
Gehaltsanpassungen fihrten zu Mehraufwendungen,
obwohl gleichzeitig Dienstposten eingespart wurden.
Weniger erfreulich entwickelte sich die Liquiditat. Die
verflgbaren Zahlungsmittel gingen im Laufe des Jahres
um rund 340.000 Euro zuriick und beliefen sich Ende
2025 auf etwa 855.000 Euro. Ein Teil dieser Mittel ist
allerdings als Riicklage gebunden. Die Ursache liegt
vor allem in den Investitionstatigkeiten sowie den
laufenden Darlehenstilgungen. Trotz des Riickgangs
bleibt die Liquiditidt jedoch auf einem Niveau, das
die Zahlungsfihigkeit der Gemeinde nicht gefahrdet.

Mag.? Roswitha Cano
Restrepo-Hassler
Kassierin

Fazit

Insgesamt stellt der Rechnungsabschluss 2025 unter
Beweis, dass die Gemeinde ihre Finanzen derzeit rela-
tiv gut im Griff hat. Gleichzeitig bleibt der finanzielle
Spielraum begrenzt. Die Kombination aus steigenden
Kosten, sinkender Liquiditat und bevorstehenden In-
vestitionen wird die Gemeinde auch in den kommen-
den Jahren vor Herausforderungen stellen.
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GEMEINDEFINANZEN 2025
auf einen Blick
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"' sind Bundesmittel aus allgemeinen Steuern,
die Gemeinden zur Finanzierung ven
- *3 BUND Aufgaben wie Bildung, Kinderbetreuung und
Burger innen Infrastruktur erhalten. Richtet sich grob gesagt
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Gemeindegeld, das vomn Bundesland Erlrﬂge & Gebiihren
einbehalten wird und als eine Art

Verwaltungskostenbeitrag an das Land dient. diverse Einnahmen aus Gebuhren (z.B.

Wasser, Kanal, Mull), Grundsteuern
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Kindergarten- und
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Summe der Léhne und
¢ damit auch der Anzahl der
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Betrieben an die
Aufwendungen Gemeinde gezahlt

F&rderungen & sind alle Kosten, die einer Gemeinde im Laufe eines
div. Einnahmen Jahres entstehen. Man unterscheidet zwischen
Pflichtausgaben (wie z.B. StraBenerhaltung) und

z.B. Férdergelder von Bund oder Land Ermessensausgaben (wie z.B. Vereinsférderungen)
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Fitness-Point Edelsgrub — ein Bewegungs-
und Begegnungsangebot fiir JUNG & ALT

Wer mit seinen Nachbarn ins Gesprach
kommen und gleichzeitig etwas fiir seine Ge-
sundheit tun will, hat jetzt in Edelsgrub die
Gelegenheit dazu: Auf dem Vorplatz des ehe-
maligen Gemeindeamts ist ein Fitnessplatz
im Entstehen, der sowohl zum nachbarschaft-
lichen Austausch einladt als auch zur sportli-
chen Betatigung im Freien animieren will.
Die Trainingsgerate sind bereits montiert,
Sitzgelegenheiten sind bestellt und werden
demnachst geliefert.

Seit der Gemeindefusion 2015 gab es immer
wieder Uberlegungen zur Neugestaltung
dieses Platzes, eine Umsetzung ist jedoch
ausgeblieben. Dass jetzt buchstablich ,Be-
wegung” in die Sache gekommen ist, ist der
Initiative von Jugendlichen, allen voran dem
Briderpaar Oskar und Theo Schléglmann zu
verdanken, das an die seinerzeitigen Plane
erinnert und sich mit konkreten Vorschlagen
zur Schaffung von sportlichen Betatigungs-
moglichkeiten an die Gemeinde gewandt hat.

EDELSGRUB

Die Errichtung dieses Fitness-Poinls fiir ALT & JUNG wurde ermiglicht
durch das Wirken und die groBziigige Unterstiitzung von

O \'.’I.'I".{ raum

physiafarschll

BRESS-Fir Pierer.) | .

Wieitiengentur

sowie vielen Edelsgruberinnen und Edelsgrubern

Platzordnung:
Gemeinde Nestelbach - Tel. 03133/2208

Efern haften fiir e Kinder und sind der Aufsichispflicht nicht
enthunden!

Fahrverbot fir alls Fahrzauge!

Betreten, Spielen und Trainieren auf der Anlage geschieht auf
eigene Gefahr!

Hundeverbot!
Bei Regen, Eis und Schnee darf die Ankage nicht benitzt werden!
Handieren mit offenem Feuer und zerbrechlichen Giftern verboten!
Bitte den Platz sauber halten

Betreiber sowie Hersteller der Anlage haften nicht fiir Personen-
ader Sachschéden!

Notrufnummern:
Feuerwehr 122 - Polizei 133 - Rettung 144

@O

gessen sind.

In seiner Sitzung vom
07.10.2025 hat sich der
Gemeinderat mit dem
Anliegen befasst und sich
einstimmig fur die Errich-
tung eines Fitnessplatzes
ausgesprochen, sofern
die finanziellen Mittel
durch Sponsoring aufge-
trieben werden.

Und das ist gegliickt! Ein
konstruktives Mitein-
ander von engagierten
jungen Menschen, wohl-
wollender Nachbarschaft
und groRziigigen Spon-
soren hat diesen Beginn
einer Neugestaltung er-
moglicht!

Fiir die Finanzierung
konnten Mittel aus dem
Nachlass des langjahrigen

Gemeindekassiers und Gemeinderats der Gemeinde
Edelsgrub/spater Nestelbach Franz Koller (10.6.1946
— 06.08.2020) herangezogen werden, dem die Bele-
bung dieses Platzes immer ein grofles Anliegen war
und dessen Wirken und Einsatz fiir Edelsgrub unver-

Der Hauptteil der finanziellen Mittel konnte jedoch
durch Sponsoring aufgebracht werden.

Wir danken den lokalen Sponsoren: Raika Nestel-
bach, Rural Energie GmbH, BRESS-Fit Nestelbach,
SPAR Nestelbach, KFZ-SUPPAN, physioferschli, den
Nestelbacher Sportvereinen OG, Tennisclub Langegg,
Freizeit-Club Edelsgrub, werk.raum und last but not
least der Werbeagentur Pierer, die die Kosten fiir die
Sponsorentafel iibernommen hat.

Wir danken auch allen Edelsgruberinnen und Edels-
grubern, die einen finanziellen Beitrag zur Errichtung
dieser Sportanlage geleistet haben.

Wenn junge Menschen sich beherzt fir eine Sache
einsetzen und keine Miihen scheuen, die finanziellen
Mittel daflir aufzubringen, verdient das auf jeden Fall
Respekt, Anerkennung und Unterstitzung.

Die offizielle Er6ffnungsfeier des Fitness-Points findet
am Samstag, dem 18. Juli 2026, um 17:00 Uhr statt.
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Die Gemeinde Nestelbach bei Graz feiert heuer ihre
langjahrige Mitgliedschaft im Klimabtndnis-Netzwerk.
Sie ist seit 2021 Mitglied im Klimablindnis und setzt
damit seit vielen Jahren ein starkes Zeichen fiir eine
nachhaltige Entwicklung, regionale Verantwortung
und fir den Erhalt des Regenwalds.

Global denken, lokal handeln: Diesem Motto des
Klimablindnis Steiermark folgt auch unsere Gemeinde
seit 2021. Sie zahlt damit als eine von 1100 &ster-
reichischen Gemeinden zum gréfRten kommunalen
Klimaschutz-Netzwerk Europas. Die Partnerschaft
verbindet 23 indigene Volker in Amazonien mit mehr
als 2000 Gemeinden aus 27 Landern in Europa.
,Klimablindnis-Gemeinden zeigen, dass Klimaschutz
direkt vor der eigenen Haustlir beginnt. Investitionen

5 Jahre Klimablindnis-Gemeinde
Nestelbach bei Graz

v

# 3 KLIMA
‘ﬂ BUNDNIS

STEIERMARK

in erneuerbare Energie, nachhaltige Mobilitat und
Kreislaufwirtschaft starken die regionale Wirtschaft,
schaffen Lebensqualitat und sichern langfristig die
Zukunft unserer Gemeinden. Gleichzeitig unterstiitzen
sie die indigenen Partner am Rio Negro im brasiliani-
schen Amazonasgebiet beim Schutz des Regenwal-
des”, betont Klimabulndnis Steiermark Geschaftsfihrer
Friedrich Hofer.

Die langjahrige Mitgliedschaft im Klimablindnis-Netz-
werk ist ein Grund zum Feiern. Deshalb organisiert
die Gemeinde am 20. September 2026 im Anschluss
an unseren Gemeinde-Radwandertag einen kleinen
Festakt, bei dem wir auch den Geschaftsfiihrer von
Klimabiindnis Steiermark Friedrich Hofer in Nestel-
bach begriiBen dirfen.

Termin vormerken: 20.09.2026: Gemeinde-Radwandertag!

Die Gemeinde Nestelbach ladt im Rahmen der Europdischen Mobilitditswoche zur dritten
Nestelbacher-Radrundfahrt! Diesmal erkunden wir unser Gemeindegebiet mithilfe der neuen
Wander-Rad-App: Radfahr- und Wander-App — Gemeinde Nestelbach

Start: Dorfplatz, 9.00 Uhr // Ziel: Dorfplatz, ca. 12.00 Uhr

KLIMA
5 BUNDNIS

STEIERMARK

Infostande tim-Auto und Klimabiindnis hm

BRESS-Fit ladt zu Tagen der offenen Tiir: 18. - 20.09.2026!

Dorfplatz 1, 8302 Nestelbach

 BRE - -Fit
;@ Kérper - Geist und Seele
\ li facebook.com/braessfit

atz 1, 8302 Nestelbach bei

n 0681 20424209,

AR [ A ey s
arnarcl, nikf@emyx.at
~ LY

12 Uhr und 14.45 ~ 22 Uhr | Sa und S0 8 = 13 Uhr
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2026: Kroten, Frosche,

Wie schon in den vergangenen Jahren haben sich auch
diesmal die Anrainer im Gebiet Mitterlal3nitzstral3e als
duRerst engagierte KROTENRETTER erwiesen!
Danke fiir euer Engagement und eure Begeisterung!
Ohne euren tdglichen Einsatz kénnte die gesamte
Aktion nicht realisiert werden.

72 Kroten
gerettet!

Foto: Fam. Gstrein

Besonders ausgezeichnet haben sich auch dieses Jahr
ANNA (12 J.) und LUKAS (10 J.) GSTREIN + Eltern, die
im Gebiet der MitterlalBnitzstraRe unermudlich Kréten,
Frosche & Co sicher zu ihren Laichplatzen - den Teichen
im Gelande des Hirschenhofs - gebracht haben.
Unser groBer Dank geht auch an Fam. Elisabeth &
Hermann Kickenweitz: sie haben in bewahrter Manier
wesentlich zum Gelingen der Krétenrettungsaktion
beigetragen.

Die Montage und Demontage des Krétenzauns wurde
vom Team des Bauhofs unterstiitzt. Auch ihnen ein
grolRes Dankeschon!

Lurche & Co sagen DANKE!

Die Erfahrungen der letzten Jahre zeigen, dass an vie-
len Stellen im Gebiet MitterlalRnitz und Mitterlanitz-
berg Krétenwanderungen zu beobachten sind und sich
Biirgerinnen und Biirger ganz selbstverstandlich und
ohne Aufforderung fir den Schutz dieser Amphibien
einsetzen.

Auch ihnen sei an dieser Stelle unser herzlichster Dank

ausgesprochen!

Foto: Kerstin Strohrieg!
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In Edelsbach hieR es ,Wasser marsch

Die jungste Mitgliedsgemeinde der Wasserversor-
gung Vulkanland ist ab sofort ans Gbergeordnete
Wassernetz der Region angebunden. Die ,,maximale
Versorgungssicherheit” der Gemeinde Edelsbach sei
damit gewahrleistet, freut sich Verbandsobmann Jo-
sef Ober. Der Verlauf der Baustelle habe sich tGberaus
glnstig entwickelt, ist auch Blrgermeister Johannes
Suppan zufrieden. Perfekte Wetterbedingungen hat-
ten dafiir gesorgt, dass der Leitungsbau nach 22 Tagen
abgeschlossen werden konnte. ,Was fiir die Baustelle
glinstig war, zeigt aber auch das Problem der Region,
die zunehmende, lang anhaltende Trockenheit”, ver-
deutlichte der Geschaftsfiihrer der Wasserversorgung
Vulkanland, Stefan Theissl. 200.000 Euro wurden in
die Transportleitung inklusive Drucksteigerung vom
Raabtal kommend investiert. , Keine Einladung zur
Wasserverschwendung und Poolfiillung mit dem
Feuerwehrschlauch”, merkte Wasserverbandsobmann
Ober an. Doch sei es fiir die Edelsbacherinnen und
Edelsbacher eine Versicherung, dass auch im Hartefall
Wasser aus der Leitung komme.

£

(]
!

v./.n.r..Gottfried Schanner, Hannes Josefus, Gerhard Kra-
iner, Johannes Suppan, Achim Konrad, Josef Ober, David
Hammer, Stefan Theiss/

i
£
B
g
5
g

Agentur Hugelland
HauptstraBe 56 | 8301 LaBnitzhohe

Regional verwurzelt, personlich fur Dich da.

Peter Baumkircher
Tel. +43 6644846103
peter.baumkircher@allianz.at

Ing. Glinter Thonhauser
Tel. +43 6643531466
guenterthonhauser@allianz.at

Glinter Krenn
Tel. +43 6643385833
guenter.krenn@allianz.at

Heidi Krenn
Tel. +43 31332387
heidi.krenn@allianz.at

ALLIANZ.AT
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Bericht aus dem Ausschuss fiir Soziales und
Gesundheit

Anlasslich des internationalen ,Tags des Zu-Ful3-Ge-
hens” (International Walking Day) am Montag, dem
27. April, wurde in der Volksschule Nestelbach bei
Graz eine besondere Bewegungsaktion durchgefiihrt.
Eine Abordnung des Gemeinderats sowie sportbegeis-
terte Mithelferinnen und Mithelfer — bestehend aus
GK™ Roswitha Cano Restrepo-Hafler, GR" Lisa Schulz
sowie Herrn Johann FreiBmuth und Herrn Cesar Cano
Restrepo — gestalteten gemeinsam mit den Kindern
einen abwechslungsreichen Vormittag rund um das
Thema Bewegung und Gesundheit.

Im Mittelpunkt stand dabei die Bedeutung des Ge-
hens als einfachste und zugleich wichtigste Form der
Fortbewegung.

Besonderes Augenmerk lag auf einem spielerischen
und erlebnisorientierten Zugang. Mit viel Freude
und Neugier probierten die Kinder an verschiedenen
Stationen im Turnsaal und im Freien unterschiedliche
Sinnes- und Bewegungsaufgaben aus. Barful wurden
verschiedene Untergriinde erkundet, und kreative
Aufgaben wie das Malen mit den FliBen oder ein
Seilziehen mit den Zehen wurden mit Begeisterung
gemeistert.

Es war schon zu sehen, mit wie viel Spal3, Mut und
Teamgeist die Kinder dabei waren. Gleichzeitig sorg-
te das bewusste Erleben der unterschiedlichen Un-
tergriinde fiir viele neue Eindriicke und starkte die
Wahrnehmung sowie den Bezug zur Natur.

Zum Abschluss erhielten die Kinder eine kleine Star-
kung in Form von selbstgebackenen Kostlichkeiten,
um nach der bewegungsreichen Zeit wieder neue
Energie zu tanken.

Am Nachmittag wurde in Kooperation mit dem
ortlichen Union Sportverein Nestelbach eine ein-
stlindige Wanderung organisiert. Dabei stand die
Freude an gemeinsamer Bewegung im Vordergrund.
Die Veranstaltung wurde von den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern sehr gut angenommen und bot
zudem Gelegenheit flr Austausch
und Gemeinschaft in der Natur. Bei
einer kleinen gemiutlichen Jause im
Gemeindezentrum klang die Wande-
rung in geselliger Runde aus.

Alles in allem war es ein rundum gelungener Tag, der
gezeigt hat, wie viel Freude gemeinsame Bewegung
bereiten kann. Das bewusste Zu-Ful3-Gehen ermog-
lichte es, die Umgebung mit allen Sinnen wahrzu-

nehmen, Gemeinschaft zu erleben und gleichzeitig
etwas Gutes fir Gesundheit und Wohlbefinden zu
tun. Mein herzlicher Dank gilt allen Mitwirkenden und
Unterstutzenden, die diesen besonderen Tag moglich
gemacht haben. Ich freue mich darauf, auch kinftig
wieder gemeinsam Schritte fir mehr Bewegung und
Miteinander zu setzen.

Lisa Schulz
(Obfrau des Ausschusses flir Soziales und Gesundheit)
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Wassernetzwerktreffen Vulkanland: Gemeinsam
stark fiir eine zukunftssichere Wasserversorgung

Auf Einladung des Wasserverbandes Wasserversor-
gung Vulkanland fand kirzlich das 2. Wassernetz-
werktreffen Vulkanland statt. Birgermeister, Amts-
leiter sowie Wassermeister der Mitgliedsgemeinden
des Wasserverbandes folgten der Einladung zu einem
fachlich hochkaratigen Nachmittag, der ganz im Zei-
chen des Wissensaustauschs, der Vernetzung und der
gemeinsamen Weiterentwicklung der Wasserversor-
gung stand.

Im Rahmen von Fachvortragen und einer begleitenden
Ausstellung wurden aktuelle Themen und praxis-
nahe Informationen vermittelt. Gleichzeitig bot die
Veranstaltung ausreichend Raum fiir persodnliche Ge-
sprache und den gegenseitigen Erfahrungsaustausch
zwischen den Teilnehmern —ein wesentlicher Aspekt,
um regionale Herausforderungen gemeinschaftlich zu
behandeln.

In seiner Begriilungsrede betonte Obmann Prof. Ing.
Josef Ober die besondere Starke der Wasserversor-
gung Vulkanland. Diese liege vor allem in der GroRe
des Verbundes und in den gemeinsamen Aktivitaten:
»Einzelne Gemeinden kénnen die Moéglichkeiten und
Vorteile des grofRen Ganzen nicht in gleichem MaRe
wahrnehmen. Erst gemeinsam entstehen Synergien,
die eine nachhaltige und sichere Wasserversorgung
ermoglichen”, unterstrich Prof. Ober.

Inhaltlich lag der Fokus der Fachvortrage auf zentralen
Zukunftsthemen der Wasserversorgung. Behandelt

wurden unter anderem die professionelle Anlagen-
wartung, ein effizientes Verlustmanagement, sowie
die zunehmende Bedeutung der Digitalisierung in der
Wasserwirtschaft. Aber auch die gemeinsame Sensi-
bilisierung zum effizienten Wasserverbrauch in der
Bevolkerung sei eine wesentliche Aufgabe der Was-
serversorgungen. Die Beitrage zeigten eindrucksvoll,
wie durch moderne Technologien und abgestimmte
Prozesse die Versorgungssicherheit langfristig gestarkt
werden kann.

Das Wassernetzwerktreffen Vulkanland erwies sich
damit einmal mehr als wertvolle Plattform fir Infor-
mation, Austausch und Zusammenarbeit — ganz im
Sinne einer starken, gemeinsamen Wasserversorgung
flr die Region Vulkanland.
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Wir GRATULIEREN unseren
JUBILARINNEN & JUBILAREN
sehr herzlich zum Geburtstag!

98 Jahre
Kleinhappl Maria
Langegg-Ort

96 Jahre
Schégler Sophie
Hirtenfeld

95 Jahre
Hrabtschuk Theresia Gruber Maria
Unterbuch Silberweg

95 Jahre

94 Jahre
Fuchs Erhard
Edelsgrub

93 Jahre
Schaller Maria
Edelsgrub

93 Jahre 90 Jahre
Di Lena Josefa Leopold Gertrud
Edelsgrub Edelsgrub

85 Jahre:

Wanz Albin, HauptstraBe

90 Jahre 85 Jahre 85 Jahre 85 Jahre
Dieber Friederika Farmer Eduard Haidvogl Maximilian Barnthaler Gerhard
Hirtenfeld Schemerlhéhe MitterlaRnitzberg Obergoggitsch
75 Jahre:

Damisch Josef, Silberweg
Schadler Franz, Obergoggitsch

12
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85 Jahre
Fritz Maria
MitterlalRnitz

80 Jahre
Erhart Josef
Silberweg

www.nestelbach-graz.gv.at

80 Jahre
Lanz Anton
Nestelbachberg

80 Jahre
Lang Anna
Kogelbuchstralle

75 Jahre
Puchmiiller Johanna
Obergoggitsch

75 Jahre
Harmtodt Maria
Schemerlhohe

75 Jahre

FreiBmuth Johann

Edelsgrub

75 Jahre
Hodl Josef
Mittergoggitsch

Wir GRATULIEREN

Goldenes Hochzeitsjubilaum

Baumgartner Herbert und Emma, Kogelbuch

e
J\
| b
]

Wir gratulieren allen Hochzeitsjubilaren und -jubilarinnen sehr herzlich!

Gemeindenachrichten Sommer 2026
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NIKLAS
Eltern: Koller Martin und Jeannine

Gemeinde Nestelbach bei Graz

CHRISTOPHER und DOMINIK
Eltern: Johann Zenzmaier
und Lang Gertraud

TIMON
Eltern: Lammer Christoph, BSc
und Mag. Caroline, MA

EMILIA
Eltern: Koller Simon und Monika

JOHANNA
Eltern: Schloffer DI Patrick
und Andrea, MA

RAPHAEL
Eltern: Boné Matthias und Ricarda

KATARINA
Eltern: Lostuzzo Martin und Manuela

MATHILDA LOUISE
Eltern: Ferschli Klemens und Gloria

ADAM
Eltern: Huzejrovic Amel und Tahira

14
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Wir trauern um unsere Verstorbenen

Jeroscheg Ernst, Dorfplatz
Kober Wilhelm, Dorfplatz
Hanzekovic Margareta, Dorfplatz

Eder Rudolf, Dorfplatz
Gadolla Georg, Edelsgrub

Maier Alois, Dorfplatz
Schawill Erich, Mittergoggitsch
Kaltenegger Elfriede, Dorfplatz

Fuchs F?anz, Edelsgrub
Kappel Karoline, Dorfplatz
_ Wicht Christine, Edelsgrub
;I - Frithwirth Bernhard, Hirtenfeld
Hierzer Josef, Dorfplatz
Pucher Sonja, Dorfplatz
. Hirt Franz, Dorfplatz
» “'DI. Thomas Carli, Dorfplatz

ORAL HISTORY -

Wir freuen uns, nach 2017 zur dritten Auflage des
Projektes ,Oral History” wieder in die Gemeinde
Nestelbach bei Graz zuriickkehren zu diirfen, um
diesmal gemeinsam mit dem Team des LAG!-Biros
und der Gemeinde Nestelbach bei Graz dieses Pro-
jekt umzusetzen und voraussichtlich im Herbst 2026
den Gemeindebiirger:innen einen eigenen Bildband
mit den Interviews und Bilddokumenten ihrer 16
Zeitzeug:innen prasentieren zu kdnnen.

Was ist bereits passiert und wie ist der aktuelle
Stand?

Nach mehreren Vorbesprechungen mit den Ver-
antwortlichen der Gemeinde Nestelbach gab es
am 23.9.2025 im Gemeindezentrum eine Kick-Off-
Veranstaltung. Auf dieser wurde das Projekt kurz
vorgestellt und es folgte eine angeregte Diskussion mit
den erschienenen Zeitzeug:innen. Einige Termine fir
die Interviews konnten bereits vereinbart werden und
weitere mogliche Zeitzeug:innen wurden empfohlen.
Im Rahmen der Befragungen, die uns in alle Katas-
tralgemeinden fiihrten und im Herbst und Winter
2025 abgewickelt wurden, war der Empfang tberall
herzlich. Ich méchte mich an dieser Stelle nochmals
sehr fiir die Bereitschaft, uns fiir die Interviews zur
Verfiligung zu stehen und uns Bildmaterial zur Nut-
zung zu liberlassen, bei den Zeitzeug:innen bedan-
ken! Schon wahrend der Interviewserie begannen
die Transkriptionen durch Arno Kerschbaumer, die
ich mit den Zeitzeug:innen durchging, um Feinheiten
abzustimmen und offene Fragen zu beantworten und
zu klaren, ob wir die transkribierten Texte auch so
veroffentlichen dirfen.

Aktuell werden die letzten Transkripte mit den
Zeitzeug:innen durchgesehen und unsere Lektorin ist
bereits mit den freigegebenen Transkripten beschaf-

Aktueller Stand

tigt. Wenn diese
Arbeiten been-
det sind, werden
die Transkripte,
Dokumente und
Bilder der Ge-
meinde Uberge-
ben und diese
sichtet sie. Da-
nach erfolgt die
Freigabe an un-
seren Grafiker.
Dieser erstellt
im Anschluss
daran mit Un-
terstiitzung des
LAG-Biros, der
Gemeinde Nest-
elbach bei Graz und Genekult den Bildband.

Wie bereits am Anfang dieser kleinen Zusammen-
schau erwahnt, soll dieser im Herbst 2026 prasentiert
werden. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir uns
bei dieser Gelegenheit sehen kdnnten. Einen kleinen
Vorgeschmack gibt es ja bereits, denn der Bildband aus
dem Jahr 2017 ist im Gemeindeamt von Nestelbach
und im LAG-BUlro erhaltlich.

Uberlieferungen

ORAL HISTORY

Regionaler Zeitgeugen

Andreas Filipancic fiir das Projektteam , Oral History“

|Das Land -

Steiermark]

=+ Fegionen

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europaischer Union

"= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Klima- und Umweltschutz,
Regionen und Wasserwirtschaft Gemi

leben Land
Kofinanziert von der

einsame Agrarpolitik Osterreich Européischen Union

1 LAG — Lokale Aktionsgruppe

Die Lokale Aktionsgruppe vereint alle Akteur:innen einer LEADER-Region:
engagierte Menschen, Organisationen und Gemeinden. Gemeinsam
gestalten sie die Zukunft der Region.
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FF Nestelbach bei Graz

Dank und Ausblick:
Neues Fahrzeug fiir die Feuerwehr Nestelbach

Liebe Kameradinnen und Kameraden, sehr geehrte
Bevélkerung von Nestelbach,

als Kommandant der Freiwilligen Feuerwehr Nestel-
bach mdchte ich die Gelegenheit nutzen, mich herzlich
fiir die groBartige Unterstitzung zu bedanken, die wir
in den letzten Monaten erfahren durften.

Ob bei Einsitzen, Ubungen, Veranstaltungen oder im
Hintergrund —der Zusammenhalt und das Engagement
innerhalb unserer Feuerwehr, aber auch die Unterstiit-
zung aus der Bevolkerung und seitens der Gemeinde
sind keine Selbstverstandlichkeit. Jede helfende Hand,
jedes offene Ohr und jede Form der Zusammenarbeit
tragen wesentlich dazu bei, dass wir unsere Aufgaben
zuverlassig und professionell erfiillen konnen. Dafiir
gebuhrt allen Beteiligten ein aufrichtiger Dank.

Ein besonderer Meilenstein steht uns zudem bevor: In
naher Zukunft werden wir ein neues Feuerwehrfahr-
zeug in den Dienst stellen diirfen. Dieses moderne
Einsatzmittel wird unsere Schlagkraft deutlich erhohen
und uns ermoglichen, noch effizienter und sicherer
Hilfe zu leisten. Gerade in Zeiten steigender Anfor-

)

FEUERWEMHR

NESTELBACH

FREIWILLIG FUR NESTELBACH

derungen an die Feuerwehren ist eine zeitgemalle
Ausstattung von entscheidender Bedeutung.

Das neue Fahrzeug ist nicht nur ein technischer Fort-
schritt, sondern auch ein Symbol fiir die Wertschat-
zung unserer Arbeit und das Vertrauen in unsere
Mannschaft. Wir freuen uns bereits darauf, es offiziell
in Betrieb zu nehmen und damit noch besser fiir die
Herausforderungen der Zukunft gerUstet zu sein. Die
Segnung des Fahrzeuges wird im Zuge einer heiligen
Messe stattfinden — Termin wird noch bekanntgege-
ben.

AbschlieBend mochte ich

aﬁg nochmals allen danken,
| die diesen Weg mit uns
gehen — unseren Kame-
radinnen und Kameraden,
der Gemeindevertretung
sowie allen Unterstitze-
rinnen und Unterstitzern
unserer Feuerwehr.

Mit kameradschaftlichen Griifsen
HBI Christoph Hable
Kommandant

Freiwillige Feuerwehr Nestelbach
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FREIWILLIGE FEUERWEHR
4 LANGEGG BEI GRAZ

Wir laden herzlich ein zum

FLORIANI
FRUHSCHOPPEN

mit 75-Jahr-Feier

Sonntag, 23. August 2026

im Zelt beim Feuerwehrhaus Langegg bei Graz

Beginn: 10:00 Uhr anschlieBend unterhalten Sie
BegriBBung Die jungen Aufbradler

10:30 Uhr
Heilige Messe

umrahmt von der
Musikkapelle
Nestelbach bei Graz

Fir lhr leibliches Wohl sorgen die Kameraden der FF-Langegg
und deren Partnerlnnen. Der Reingewinn wird zur
Instandhaltung der Geratschaften verwendet.

Grillhendl auch zum Mitnehmen !!!
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Kindergarten Krumegg

Friihling - wachsen - Natur entdecken

Im Kindergarten Krumegg dreht sich derzeit alles um
den Frihling, das Wachsen und die bunte Welt der
Gefuhle. Gemeinsam mit den Kindern entdecken wir
die Natur mit allen Sinnen und erleben jeden Tag, wie
aus kleinen Ideen etwas GroRes entstehen kann.
Besonders spannend war unser Projekt rund um das
,Farbenmonster”. Dabei haben wir uns intensiv mit
unseren Gefiihlen beschaftigt. Die Kinder lernten
spielerisch Gefiihle wie Freude, Wut, Traurigkeit,
Liebe und viele andere zu erkennen, dariiber zu spre-
chen und diese kreativ auszudriicken. Mit viel Farbe,
Fantasie und Herz entstanden dabei wunderschone
Kunstwerke, die unseren
Kindergarten bunt und
lebendig machen.
Passend zum Frihling ha-
ben wir aullerdem unse-
ren eigenen Naschgarten
angelegt. Gemeinsam
wurden die verschiedens-
ten Beeren eingesetzt,
Krauter gepflanzt und
Blumen gesat. Die Kinder
beobachten nun taglich,
wie die Pflanzen wach-
sen und wie viel Pflege
sie brauchen. Besonders
wichtig war uns dabei, ei-
nen Garten zu gestalten,
der auch fir Insekten und

ol
KRUMEGG

Bienen wertvoll ist. Unsere Blumen und Krauter bieten
Nahrung fir viele kleine Besucher und helfen dabei,
die Natur zu schiitzen.

Auch die Nachhaltigkeit spielt bei uns eine groRRe Rolle.
Aus Ubrig gebliebenem Joghurt haben wir gemeinsam
kostliches Eis gemacht — eine spannende und leckere
Erfahrung fir die Kinder. AuRerdem verzichten wir
bewusst auf gedruckte Ausmalbilder. Stattdessen
gestalten die Kinder mit unserem Leuchtpad ihre ei-
genen Bilder und lassen ihrer Kreativitat freien Lauf.
So entstehen einzigartige Kunstwerke, die zeigen, wie
fantasievoll Kinder sein kénnen.

Ausmalbilder
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Ein weiterer wichtiger Schwerpunkt im Kindergarten
Krumegg ist die Schulvorbereitung unserer Schulanfan-
ger—den ,Flichsen” In enger Zusammenarbeit mit der
Schule gestalten wir die Transition in die Volksschule
moglichst sanft und spannend. Alle 14 Tage besuchen
die Kinder die Schule, lernen dort das Gebdude, die
Klassenrdume und die Lehrerinnen und Lehrer kennen.
So kdnnen sie bereits erste Eindriicke sammeln und
Sicherheit gewinnen. Die weitere Schulvorbereitung
findet im Kindergarten statt. Jeden Montag gibt es eine
gemeinsame ,,Schulstunde”, in der ein neues Thema
erarbeitet wird. Im Laufe der Woche bearbeiten die
Kinder dazu selbststiandig ihren Wochenplan. Dabei
fordern wir Konzentration, Selbststandigkeit und die
Freude am Lernen — wichtige Grundlagen fir einen
gelungenen Schulstart.

Mit viel Freude, Neugier und Kreativitat genieRen wir
die Friihlingszeit im Kindergarten Krumegg und freuen
uns darauf, unseren Garten und die vielen kleinen
Pflanzen weiter wachsen zu sehen.

Schu/vorbere/tung

Kindergarten Nestelbach
Kleine Hande, groRe Wirkung

Kinder entdecken die Natur — unser Garten-
projekt begeistert

Mit Schaufeln, GieRkannen und ganz viel Neugier
haben sich die Kinder unseres Kindergartens auf ein
besonderes Abenteuer eingelassen. Sie pflanzen, gie-
Ren, beobachten —und erleben dabei, wie aus kleinen
Samen etwas GrolRes und Lebendiges entsteht.

Naturerlebnis mit allen Sinnen

In einer Zeit, in der vieles digital ablauft, ist der direkte
Kontakt zur Erde ein wertvolles Geschenk fiir unsere
Kinder. Beim gemeinsamen Gartnern mit unseren Gar-
tenprofis erfahren sie hautnah, wie Pflanzen wachsen,
was sie brauchen und wie
wichtig Geduld, Pflege
und Verantwortung sind.
Wahrend Bildschirme oft
nur eine flache Oberfla-
che bieten, ermoglich-
te die Gartenarbeit ein
Erlebnis fur alle Sinne:
Ob das kiihle Gefiihl der
feuchten Erde, der Ge-
ruch des frischen Humus
oder das haptische Er-

lebnis beim Berihren
eines Baumes — Natur
wird aktiv erlebt.

Werte, die bleiben
Durch das gemeinsa-
me Arbeiten im Gar-
ten entstehen nicht
nur schone Pflanzen,
sondern auch starke
Werte:

Respekt vor dem Kreis-
lauf des Lebens, Acht-
samkeit im Umgang mit der Natur und das Bewusst-
sein, dass wir ALLE die Verantwortung fir die Welt
von morgen tragen.

Unsere Gartenprofis teilten dabei weit mehr als nur
Fachwissen lGber Pflanztiefen oder Bewasserung. Wir
verbinden Generationen und starken das Bewusstsein
far unsere Umwelt.

Wenn Kinder mit anpacken dirfen, wachst mehr als
nur ein Garten.

Gemeinsam sdaen wir heute, was morgen bliihen wird.
Danke an alle kleinen und grof3en Helferinnen und
Helfer, die unser Gartenprojekt moglich machen.

Gemeindenachrichten Sommer 2026 19




£ www.nestelbach-graz.gv.at

Gemeinde Nestelbach bei Graz

fis

Volksschule Nestelbach:
Das Wohlergehen unserer Kinder im

Mittelpunkt

Seit dem Winter hat sich wieder einiges getan an
unserer Schule! Von Opern- und Musicalbesuchen,
erlebnisreichen Patenklassen-Stunden, dem Workout
mit dem ,Vorturner der Nation”, Philipp Jelinek, oder
auch den Fahrten zum MINKT-Labor der TU-Graz, die
einige Klassen unternommen haben, bis hin zu den
coolen Momenten am Eislaufplatz, fanden noch viele
weitere Ausfliige und Workshops statt, die den Kindern
Freude bereiteten und Balsam fiir deren Seelen waren.
Zusatzlich gab es jedoch noch zwei ganz gezielte
Schwerpunkte, die auf die geistige und korperliche
Gesundheit unserer Kinder abzielten: Die theaterpad-
agogischen Programme ,,Mein Kérper gehort mir” fir
die Klassen drei und vier sowie ,,Die grol3e Nein-Tonne”
fiir die ersten und zweiten Klassen. Als Draufgabe wur-
de noch der Workshop ,,Meine verriickten Familien”
fiir die Kids der Grundstufe 2 abgehalten. Mindestens
genauso wichtig fir die Gesundheitsbildung unserer
Kids war jedoch auch das Zu-FuR-Gehen...;)

Vrturner Philipp Jelinek, KroneTV

»Mein Korper gehort mir“ UND ,,Die groBle
Nein-Tonne“

Mogliche Situationen, bei denen Erwachsene das Ver-
trauen von Kindern miss-
brauchen, stellten die
Schauspieler von ,Mein
Korper gehort mir” nach
und damit die Kinder vor
die Frage: Was ist recht,
was unrecht? Wann habe
ich ein ,Ja-“, wann ein
»Nein-Gefuhl“? Und wie
kann man darauf reagie-
ren? Auf all diese Fragen
gab es Antworten und die

Mein Kérper

i
Nesteirach
Kinder wurden aus dem

Workshop mit wichtigen Werkzeugen im Umgang mit
dubiosen Situationen und dem guten Gefiihl entlassen,
zu wissen, woher man im Fall der Falle Hilfe bekommt!
Als Vorlaufer zum zuvor genannten Programm, das
speziell das Thema ,Sexueller Missbrauch” aufgriff,
zielte die Nein-Tonne primar darauf ab, das Selbstbe-
wusstsein der Kinder zu starken und ihnen ein Gefihl
fur Geflihle zu geben, sodass sie ebenfalls zwischen
»guten”und ,,schlechten” Geflihlen zu unterscheiden
lernen und wissen, dass auch sie Gefilihle der Angst
und des Unbehagens nicht erdulden miissen, sondern
»Nein“ sagen dirfen!

Nein-Tonne

Verriickte Familien?!

Beim Praventionsprogramm ,,Psychisch fit in der Volks-
schule. Unsere ,verriickten’ Familien!“, stand das Wort
verriickt vielmehr Synonym dafiir, wie unterschiedlich
Familiensituationen und die taglichen Herausforde-

‘

Verriickte Familien
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rungen, die sie mit sich bringen, sein kbnnen. Manch-
mal gehen genau diese Herausforderungen zulasten
der Kinder und das Programm, welches urspriinglich
in Deutschland zur Pravention psychischer Gesundheit
konzipiert wurde, setzte genau dort an. Fast alle 3.
und 4. Klassen hatten die Gelegenheit, im Zuge dieses
Projekttages mit Expert*innen der Psychosozialen
Dienste Steiermark, behutsam und auf spielerische
Weise das Thema der psychischen Gesundheit und
Belastungen im Alltag, anzubahnen.

Ein groRer Dank fiir die Moglichkeit, diesen Workshop
kostenlos bei uns durchzufiihren, ergeht an die Pro-
jektkoordinatorin Frau Mag.?Karin Haider, MA und ihr
fabelhaftes Team!

Verriickte Familien

International Walking Day

Pinktlich zum internationalen Tag des Zu-FuR-Gehens
(engl.: international walking day) besuchten uns
Frau Mag. Roswitha Cano Restrepo-Hassler und Frau
Ing. Schulz von der Gemeinde und Herr Johann Freil3-
muth und Herr Cesar Cano, die spannende Stationen
flir unsere Kids bereithielten, die sie barfull bewaltigen
durften. In- und Outdoor gab es daher so etwas wie
einen Kneipp-Pfad, an weiteren Stationen im Turnsaal
hingegen die Moglichkeit, mit den FliRen zu malen,
Becher zu stapeln, sich im Seilziehen mit Zehen zu
messen uvm. Das Splren und Fiihlen der diversen

Untergriinde mit bloBen FiiBen war flr die Kinder
entspannend, teils (iberraschend, manchmal unange-
nehm, aber in jedem Fall abenteuerlich und im Freien
hat es eine direkte Verbindung zur Natur geschaffen!
So wurde auf spielerisch-erlebnisreiche Art an die
Wichtigkeit des altesten Fortbewegungsmittels und an
die gesundheitlich vielfaltige Wirkung des Zu-Ful3- und
vor allem BarfuB-Gehens erinnert.

Danke an die Vertreter*innen der Gemeinde fiir diese
wahrlich bewegenden Schulstunden!

Martin Nauschnegg, VS Nestelbach

Infobox:

Volksschule Nestelbach bei Graz

8302 Nestelbach bei Graz, Schulstrafse 4
Schulleiter: VDir. Martin Knabl M.A.
Telefon: 03133/2488, Fax: 03133/2488-4
E-mail: volksschule@nestelbach-graz.gv.at
www.vs-nestelbach.at
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Bibliothek Nestelbach

Sommer, Sonne, Lesezeit -
lhre Bibliothek freut sich auf Sie!

Das Schuljahr neigt sich dem Ende zu, fir viele Schi-
lerinnen und Schiiler beginnt bald die wohlverdiente
Ferienzeit. Gleichzeitig startet die Gartensaison richtig
durch: Die ersten lauen Abende im Freien, der Duft
von Gegrilltem und die Vorfreude auf BadespaR be-
gleiten uns in den Sommer. Was passt besser dazu als
ein gutes Buch?

In unserer Bibliothek finden Sie eine grolRe Auswahl
an Unterhaltungsromanen, Krimis, Kinder- und Ju-
gendbliichern, aber auch Sachbiicher rund um Garten,
Grillen, Reisen, Gesundheit und vieles mehr. Ob Sie am
Badesee entspannen, im Liegestuhl im eigenen Garten
schmdkern oder sich Giber neue Themen informieren
mochten —bei uns gibt es das passende Buch fir jede
Gelegenheit.

(©Pixapay)

Auch heuer bieten wir wieder unseren beliebten Feri-
en-Lesepass an. Damit mdchten wir besonders Kinder
und Jugendliche zum Lesen in den Ferien motivieren
und spielerisch an Blicher heranfiihren. Nahere Infor-
mationen dazu finden Sie auf unserer Facebook-Seite
und auf Instagram.

Kommen Sie in unsere Bibliothek und entdecken Sie
die vielfaltigen Moglichkeiten, lhren Sommer kurz-
weilig, spannend und erholsam zu gestalten. Neben
Blichern stehen lhnen auch andere Medien — wie
Spiele, Tonies oder Puzzles — zur Verfligung, mit denen
Sie lhre Freizeit bereichern kénnen.

Sollten Sie Ideen oder Wiinsche haben, was wir als
Bibliotheksteam fiir Sie tun kdnnten — sei es bei
der Auswahl bestimmter Themen, Veranstaltungen

OFFENTLICHE
BIBLIOTHEK
NESTELBACH

(©Pixapay)

oder Angebote — freuen wir uns sehr, wenn Sie das
Gesprach mit uns suchen. lhre Anregungen helfen
uns, die Bibliothek noch besser an lhre Bediirfnisse
anzupassen.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass DigiBib seit
27.03.2026 unter dem neuen Namen ,,Onleihe Steier-
mark“ auftritt. Néhere Informationen dazu finden Sie
auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiinschen lhnen
schon jetzt einen wunderschénen, erLESENen Sommer!

Offnungszeiten der
Offentlichen Bibliothek Nestelbach

Mittwoch 8.00 — 11.00 Uhr und 17.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag 17.00 — 19.00 Uhr
Sonntag 8.30 — 10.30 Uhr

Feriendffnungszeiten
In den Ferien ist die Bibliothek am Mittwochvormittag
und am Donnerstag geschlossen!

SchulstraRe 5, 8302 Nestelbach
nestelbach.web-opac.at/

IMPRESSUM
Medieninhaber: Nestelbach bei Graz; fiir den Inhalt verantwortlich:
BGM Ing. Klaus Steinberger; Satz- und Druckfehler vorbehalten; Fotocredit:
Stockphoto, Pixabay,; Produktion: Gemeinde Nestelbach bei Graz
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Osterreichischer
Kameradschaftsbund (OKB)
OV Nestelbach - LaRBnitzhohe

)
C/)KB)
Osterreichischer LV Steiermark

Kameradschaftsbund  ZVR: 199010707
Ortsverband Nestelbach - LaBnitzh6he

Aufbruchstimmung im OKB — wir machen unseren Verein zukunftsfit!

Sehr geehrte Gemeindebevolkerung von Nestelbach!

Wir sind unserem Motto treu geblieben. Wenn Sie die
Sommerausgabe der Gemeindezeitungin der Hand hal-
ten, haben wir den wichtigsten Tag unseres Vereines
in den letzten Jahrzehnten, die Feier zum 100-jahrigen
Bestehen unseres OV, verbunden mit der Einweihung
der neuen Vereinsfahne am 21. Juni 2026, eingebettet
in den Tag der Blasmusik Nestelbach, wiirdig begangen.
Es bleibt zu hoffen, dass viele von lhnen dieser Feier
mit uns gemeinsam am Geldande des ESV Eisteufel
Nestelbach beigewohnt haben und der Tag allen noch
lange positiv als Highlight im Veranstaltungsreigen
des Jahres in Erinnerung bleibt.

Berichte und Bilder der Veranstaltung kdnnen Sie
jederzeit auf unserer Homepage anschauen.

Ich mochte die Moglichkeit des Artikels in der Ge-
meindezeitung auch nutzen, um mich bei lhnen fiir
die Unterstiitzung bei der Beschaffung der neuen
Vereinsfahne nochmals im Namen des OV und auch
personlich zu bedanken. Ohne Sie hatten wir dieses
Vorhaben nicht umsetzen kénnen!

Um den eingeschlagenen Weg aber erfolgreich fort-
setzen zu kénnen, brauchen wir Sie! Wie ich schon
bei meiner BegriRungsrede am 21.06. sagte, sind
wir keine Vorfeldorganisation des OBH, sondern ein
Kultur- und Sozialverein, der sich aktiv am Gemein-
deleben beteiligt. Umso wichtiger ist es, dass unser
OV nicht zum Verein der ,,alten Manner” wird und
sich damit dem gangigen ,,negativen” Rollenklischee
des OKB immer mehr annihert. Im digitalen Zeitalter
erscheint es uns noch wichtiger als Verein, unabhangig
von Parteipolitik und Weltanschauungen, aktiv zum
Meinungsaustausch zwischen den Geschlechtern und
Generationen beizutragen.

Ab dem 16. Lebensjahr kénnen Frauen und Manner
dem OKB beitreten. Hilf uns gemeinsam Tradition,
Kultur und Kameradschaft zu erhalten!

Wir brauchen Dich — wir brauchen Euch!

Weitere Termine fiir Veranstaltungen des OV Nest-

elbach - LaRRnitzh6he:

e 6. September: Friedensmesse beim Heldenkreuz
am Kalvarienberg in Nestelbach, mit gemitlichem
Ausklang auf der Anlage des ESV-Eisteufel Nestel-
bach.

e 02. oder 09. Oktober: Vereinsausflug in das Bur-
genland mit dem Besuch einer Edelsteinschleiferei
als Hohepunkt. Details und Anmeldemaoglichkeiten
finden Sie auf unserer Homepage und im Schau-
kasten im Ortszentrum! Wir freuen uns auf lhre
Teilnahme!

e 25, Oktober: Im Anschluss an die heilige Messe Ge-
denken an die Gefallenen und Vermissten beider
Weltkriege aus Ortsteilen der Pfarren Nestelbach
und LalRnitzhohe am Denkmal der Pfarrkirche Nest-
elbach. Danach gibt es Kastanien und Getranke am
Vorplatz des Pfarrheims.

Kontakt ist wichtig:

Sie erreichen uns tiber okb.ovnestelbach@gmail.com.
Mich personlich lGber franz.hebenstreit@bmlv.gv.at
oder telefonisch unter 0664 622 31 41. Alle Informati-
onen zum Kameradschaftsbund finden Sie auf unserer
Homepage: https://www.oekbst.at/verbaende/bv-
graz-sued/ov-nestelbach-lassnitzhoehe.

Uber wichtige Veranstaltungen infor-
mieren wir alle Mitglieder in einer
WhatsApp-Community.

Scannen Sie diesen QR-Code und
werden Sie Teil der OKB-Ankiindi-
gungsgruppe — treten Sie bei!

Der OV Nestelbach-LaRnitzhéhe wiinscht Ihnen einen
schonen Sommer und einen erholsamen Urlaub.

Mit kameradschaftlichem Gruf8
fiir den OKB OV Nestelbach - Laf3nitzhéhe
Franz Hebenstreit, Obmann
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LEADER-Projekt ,,Slow Region 2.0“

GSP 23-27_LEADER 77-05-Slow Region 2.0-11203 STM04-01/23

OcEL

HUGEL- &
SCHOCKL /AND

Neuigkeiten aus der LEADER-Region Huigel-Schocklland

Im Hiigel- und Schocklland gibt es viele positive Entwicklungen im Bereich Regionalentwick-
lung, Digitalisierung und Positionierung der Region.

Neue Website www.huegelland.at online
Seit einigen Tagen prdsentiert sich die Website der
LEADER-Region Hiigel- und Schécklland in einem
neuen Erscheinungsbild. Der Fokus liegt dabei noch
starker beim Thema Umsetzung von LEADER-Projekten
und den notwendigen Anforderungen dafiir. Zusatzlich
sind auch die sehr beliebten Regionsgutscheine digi-
talisiert worden und kénnen auch tber die Website
im personlich gewiinschten Design gekauft werden.
Die technische Umsetzung erfolgte mit der Agentur
Crosseye — Eigentiimerin und Geschéftsfiihrerin Evelyn
GOtz ist Bewohnerin im Higel- und Schécklland und
lebt in Eggersdorf bei Graz.

Slow Region Hiigel- und Schocklland nimmt
Formen an

Im Rahmen des LEADER-Projektes ,,Slow Region
2.0“ fand im Februar der Abschluss-Workshop des
Positionierungsprozesses fur die Region Higel- und
Schocklland statt. Zahlreiche Interessierte aus den Ge-
meinden, Betrieben und regionalen Initiativen folgten
der Einladung und nutzten die Gelegenheit, sich tiber
die Ergebnisse des mehrmonatigen Entwicklungspro-
zesses zu informieren.

Begleitet wurde der Prozess von der Agentur blueLAB,
die gemeinsam mit regionalen Akteurinnen und Ak-
teuren eine inhaltliche Positionierung fir die zukinf-
tige Entwicklung der Slow Region erarbeitet hat. Die
Ergebnisse dieses Prozesses sind in einem Strategie-
und Positionspapier zusammengefasst, das kiinftig als
Grundlage fiir weitere Projekte und Initiativen in der
Region dienen soll.

Der Termin war zugleich Startschuss fiir die Slow
Region-Gemeinschaft, die ebenfalls Teil des LEADER-
Projekts ist. Sie soll kiinftig engagierte Menschen aus
der Region vernetzen und das Thema Slow Region
gemeinsam weiterentwickeln.

Ein besonderer Moment des Abends war die Unter-
zeichnung der Charta der Slow Region-Gemeinschaft:
Die ersten zwolf Mitglieder setzten vor Ort ihre Un-
terschrift und bekannten sich damit zur gemeinsa-
men Weiterentwicklung der Slow Region Hiigel- und
Schocklland.

Slow Region Genuss*?

Als erstes sichtbares Projekt fir Alle, starten die
Kulinarik-Veranstaltungen Slow Region Genuss13.
Diese Veranstaltungsreihe stellt vor allem die
Lebensmittelproduzent:innen und die
Gastronomiebetriebe in den Mittelpunkt, die bereits
Slow Food zertifiziert sind oder ihre Produktion

bzw. Arbeit mit Lebensmittel sehr nahe an den Krite-
rien von Slow Food anlehnen.

Die ersten Termine dazu sind:

e 12.Juli2026 —Slow Region Genuss13 beim Garten-
paradies Painer in Eggersdorf bei Graz

e 1. August 2026 — Slow Region Genuss13 beim Jubi-
[daum 60 Jahre Jaklhof in Kainbach bei Graz

e 15. August 2026 — Slow Region Genuss13 beim
Genusstreffpunkt Hofer in Weinitzen

Riickfragehinweis:

Verband zur Férderung der Regionalentwicklung im
Hiigel- und Schécklland,

HauptstralRe 52, 8301 LalRnitzhohe
office@huegelland.at | www.huegelland.at

Nora Ruhri, M: +43 676 90 45 643,
nora.ruhri@huegelland.at

Vertreter:innen der Gemeinden, von Betrieben der Region
sowie das LAG-Team unterzeichneten die
Charta Slow Region-Gemeinschaft Hiigel- und Schéck-
lland; © Hiigel- und Schécklland

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europaischer Union

"= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Klima= und Umweltschutz,
Regionen und Wasserwirtschaft

Das Land
leben Land Stelermark]

Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich =» Reglonen
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Baugeschichte

Der Fuchshof im Edelsgruber Tal ist weit mehr als nur
ein altes Bauernhaus. Er ist ein Stlick gelebter Regio-
nalgeschichte, ein Ort voller Erinnerungen, Geschich-
ten und Traditionen, die Uber Generationen hinweg
weitergetragen wurden. Schon von weitem wirkt das
markante Gebdude wie ein stiller Zeuge vergangener
Zeiten. Seine Geschichte lasst sich urkundlich bis ins
18. Jahrhundert zuriickverfolgen, vermutlich reichen
die Wurzeln des Hofes jedoch noch weiter in die Ver-
gangenheit hinein.

Der Vulgoname ,Fuchsen” beziehungsweise ,Fuchs
pragte nicht nur das Haus selbst, sondern die gesamte
nahere Umgebung. Namen wie ,Fuchsleiten” oder
,Fuchsensiedlung” erinnern bis heute an die historische
Bedeutung des Hofes im Tal. Uber viele Jahrzehnte hin-
weg war der Fuchshof ein zentraler Orientierungspunkt
im Edelsgruber Tal und spielte auch im gesellschaft-
lichen Leben eine wichtige Rolle. Besonders bemer-
kenswert ist, dass sich im Gebaude einst die einzige
Telefonzelle des gesamten Tales befand. In einer Zeit,
in der Telefonanschliisse noch eine Seltenheit waren,
wurde der Hof dadurch zu einem wichtigen Kommuni-
kationszentrum fiir die Bevolkerung. Nach dem Zweiten
Weltkrieg erhielt das Haus eine weitere historische
Bedeutung: Der Fuchshof diente als Sitz der englischen
Kommandatur. Damit war das Gebaude unmittelbar mit
den politischen und gesellschaftlichen Entwicklungen
der Nachkriegszeit verbunden.

Ende des 20. Jahrhunderts stand das traditionsreiche
Haus jedoch vor einer ungewissen Zukunft. Viele Jahre
lang war es leer gestanden und dem Verfall preisge-
geben. Frilhere Umbauten hatten zudem viel von der
urspriinglichen Bausubstanz verdandert. Manche Sanie-
rungen waren wenig stilgerecht durchgefiihrt worden
und hatten dem Charakter des alten Hauses eher
geschadet als genutzt. Dennoch blieb die besondere
Ausstrahlung des Gebadudes erhalten.

Nach einer langen Suche nach einem alten Haus in
der Ndhe von Graz — berufsbedingt moglichst nahe
am Universitatsklinikum/LKH Graz — wurde der Fuchs-
hof schliel3lich 1999 von uns ,entdeckt”. Trotz seines

“"

£

- Fuchshof

schlechten Zustandes war sofort spiirbar, welches
Potenzial und welche Geschichte in diesem Gebaude
steckten. Im Jahr 2000 begann die umfassende Sa-
nierung des Hauses. Ziel war es, den urspriinglichen
Charakter wieder sichtbar zu machen und das Gebaude
zugleich behutsam an moderne Wohnbediirfnisse an-
zupassen. Im Zuge der Arbeiten wurden unter anderem
neun nachtraglich eingezogene Wande entfernt, die die
urspriingliche Raumwirkung stark verandert hatten. Mit
viel Geduld, handwerklichem Einsatz und Respekt vor
der Geschichte entstand so aus einem beinahe verlo-
renen Bauwerk wieder ein lebendiges Haus.

Das alte stattliche Gebdaude umfasst 260 Quadratme-
ter Grundflache pro Geschossebene und verbindet
historische Atmosphare mit neuem Leben. Das Haus
dient nicht nur als Lebensmittelpunkt unserer Familie,
sondern auch als Ort der Begegnung. Neben Familien-
feiern und groBen Familientreffen finden auch Delega-
tionstreffen mit Hausmesse des Souverdanen Malteser
Ritterordens statt.

So steht der Fuchshof heute fiir den gelungenen Erhalt
historischer Bausubstanz und fiir die Verbindung von
Tradition und Gegenwart. Er erzahlt von der Geschichte
des Edelsgruber Tales, von Wandel und Bestandigkeit
—und davon, wie ein altes

Haus durch Engagement
und Wertschatzung wie-
der zu einem lebendi-
gen Mittelpunkt werden
konnte.

Dr. med. Franz Alfons
Mahnert
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Musik in
Krumegg

Auf dem besten Weg
zur Musikgemeinde ...

In den Monaten Dezember 2025 bis Marz 2026
durfte sich das Nestelbacher Publikum an einem
dichten Konzertreigen erfreuen, der seinesgleichen
sucht. Die fruchtbare Zusammenarbeit von Musik in
Krumegg und werk.raum Nestelbach fihrte zu einer
Konzertreihe, die unter dem Titel ,,VERTRAUT & NEU -
Krumegger Nestelbacher Doppelkonzerte” regionale
und internationale Musikerinnen nach Nestelbach
und z.T. auch in die umliegenden Gemeinden holte.
Das Konzept, in einem Konzert Musikerlnnen aus der

Die Zeit, in der wir Musik nicht nur als Einzelne,
sondern als Gesellschaft bitter nétig haben, ist: jetzt.
(Joana Mallwitz, Dirigentin)

Region — also vertraute Klange — mit Musikerinnen
aus unseren Nachbarlandern — also durchaus neue
Klange — zu kombinieren, ging auf.

Wir danken dem Nestelbacher Publikum fiir den
regen Zuspruch, den diese Konzertreihe gefunden
hat und fiir die grofie Bereitschaft, sich auch auf
musikalisches Neuland zu wagen. Als idealer Veran-
staltungsort fiir dieses Format hat sich der Pfarrsaal
Nestelbach erwiesen.

Berocka & Swing aRound
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Ihr werk.raum-Team:
Petra & Karl Heinz Lesch/Roswitha & Cesar Cano/Ferdinand Muster/Irene Neumeister und Oswald Schechnter (Musik in Krumegg)

Der musikalische Reigen geht weiter! Freuen Sie sich auf die schon
traditionellen und hochkaratig besetzten Sommer Open-Air-Konzerte 2026!
Siehe ndchste Seite
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Musik in
Krumeqg

,,Open Alr Konzerte”

TWO DAYS OF FINEST MUSIC

7. & 8. Aug

7. August, 17.00 uhr

202

& JORG SEIDEL TRIO

MEETS HARRY BELAFONTE

8. August,
17.00 Uhr

AL R B
Schulhof der VS Nestelbach

Bei Schlechtwetter in der Veranstaltungshalle der VS Nestelbach
VVK je € 25,- // AK je € 30,— // Kombi-Ticket € 40,- // AK Kombi-Ticket € 50,-

Kartenvorverkauf: bit.ly/NestelbachTickets, Gemeindezentrum
oder Roswitha Cano, roswitha.cano@gmail.com, 0650 3587001

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union
/—_\_ "= Bundesministerium | b d Das Land -
- i Land- und Ferstwirtschaft, eben Lan @ —l
H U GEL- & - Klima- und Umweltschutz, Steiermark inanziert von der
S C H O C K L J A N D KULTUR Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich ™ Kultur. Eurapa, Sport ischen Union
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Theaterrunde

Liebe Theaterfreunde und
Theaterfreundinnen!

Im April haben wir im VAZ die Komddie ,,Sein bestes
Stiick” aufgefiihrt. Danke, dass ihr unsere Sesselreihen
geflillt, so herzlich gelacht und uns mit eurem Applaus
gezeigt habt, dass sich jede Probe und jede Textpanne
gelohnt hat. Denn ein begeistertes Publikum ist fir
uns der schonste Lohn!

Eure Begeisterung nehmen wir zum Anlass, nach einer
ausgiebigen Sommerpause im Herbst mit den Proben
flr unser nachstes Projekt zu starten.

i VASOLDSBERG-MESTELEACH

Nahere Informationen dazu folgen bald.

Wenn ihr nichts verpassen wollt, folgt uns gerne auf
Instagram und Facebook und bleibt immer auf dem
neuesten Stand.

Wir freuen uns darauf, euch bei unserem nachsten
Auftritt wiederzusehen.

Wir wiinschen euch einen schénen Sommer!
Bis bald!
Eure Theaterrunde Vasoldsberg—Nestelbach

@ oeticket
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Der Freizeitclub berichtet

Bereits im November des Vorjahres veranstaltete
der Freizeitclub zum zweiten Mal einen Perchtenlauf,
der sich erneut als voller Erfolg erwies. Insgesamt
nahmen 15 Perchtengruppen an der Veranstaltung
teil und boten den vielen groRen und kleinen Gasten
ein eindrucksvolles Spektakel. Der Nikolaus sorgte bei
den Kindern mit kleinen Geschenken fiir strahlende
Augen. Trotz der kalten Temperaturen war der Lauf
sehr gut besucht. Dank
der hervorragenden Zu-
sammenarbeit mit den

Perchtenlauf Riesenwuzzler-Turnier

Einsatzkraften konnte die Veranstaltung ohne groRRere
Zwischenfalle durchgefihrt werden.

Im Februar 2026 er6ffneten wir die Saison mit unse-
rem bereits bekannten Riesenwuzzler-Turnier.
Insgesamt kampften 12 Herren- und 5 Damenmann-
schaften mit vollem Ein-
satz um jeden Ball. Neben
spannenden Begegnun-
gen standen vor allem
der SpaR und die Gemein-
schaft im Vordergrund.
Die vielen positiven Riick-
meldungen motivierten
den Freizeitclub, auch fur
2027 wieder eine Veran-
staltung zu organisieren.
Die neue Bergrallye-Sai-
son wurde am 27.03.2026
eroffnet. Bereits beim
ersten Rennen konnten
starke Leistungen erzielt
werden. Manfred Suppan
erreichte in seiner Klasse
den hervorragenden 2.
Platz, wahrend sich auch

Mnrd Suppa, pe/ Astra GSI

FREII T- /

EDELSGRUB

Ewald Scherr mit ei-
nem guten 6. Platz
erfolgreich behaupten
konnte.

Am Ostermontag ging es anschliefend in Kitzeck mit
Vollgas weiter. Dort feierte Manuel Blasl nach sechs-
jahriger Rennpause sein Comeback und meldete sich
mit einem eindrucksvollen 3. Platz zuriick.

Bis Ende August steht nun die Sommerpause an, ehe
in Voitsberg beim Veranstalter Jud Motorsport das
nachste Rennen ausgetragen wird.

Wir wiinschen unseren Fahrern weiterhin eine unfall-
freie und erfolgreiche Rennsaison.

Der Freizeitclub Edelsgrub wiinscht der gesamten
Gemeindebevélkerung viel Gesundheit und einen
schénen Sommer.

Terminvorschau:

Gastgeber beim , Kost’'n“ am
24.07.2026 — Dorfplatz Nestelbach

Perchtenlauf am 28.11.2026 -
Dorfplatz Nestelbach
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OG Edelsgrub berichtet

Im November 2025 war es wieder so weit: ,Gemma
WEINZETTL & RUDLE schaun!!”“ war der grofRe Hype
in der Nestelbacher Kulturhalle. Und ja, es wurde
keiner der 300 Besucher enttdauscht, im Gegenteil,
das Publikum war begeistert und hat unseren Verein
so richtig animiert, auch fiir 2026 eine groRartige
Kulturveranstaltung zu organisieren.

Und das ist uns wahrlich gelungen. Kein geringerer als
einer der besten Zauberer aus Osterreich wird nach
Nestelbach kommen.

C HRAI"G 180 P I LLETM .= R

prasentiert

oy
i

v

0G EDELSGRUB

DIE ZAUBERSHOW
Beginn: 20:00 Uhr, Einlass: 18:00 Uhr, freie Platzwahl

KULTURHALLE
NESTELBACH B. GRAZ

Christoph KULMER

mit seiner Zaubershow ,The
best of me” wird uns einen
unvergesslichen Abend be-
scheren und ich kann |hnen
nur ans Herz legen, dass
Sie sich rechtzeitig Karten fir Jung und Alt sichern.
Erhaltlich im Gemeindeamt Nestelbach bei Frau Stix
oder bei unserem Hubsi!

Die gesamte OG-E Fami-
lie wiinscht allen Nestel-
bacher*Innen einen er-
holsamen Urlaub und
freut sich schon auf ein
Wiedersehen bei der ge-
nialen Zaubershow!

Giinther Wilfling, Ob-
mann
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ESV MitterlaRnitz

Vorwort des Obmanns
Liebe Mitglieder, geschatzte Freunde des ESV,
hinter uns liegt eine intensive und zugleich sehr er-
folgreiche Wintersaison. Besonders freut es mich,
dass wir heuer wieder optimale Eisbedingungen auf
allen vier Bahnen vorfinden konnten. Das ist keine
Selbstverstandlichkeit und zeigt, wie viel Engage-
ment und Einsatz im Verein steckt. Unsere Turniere
waren hervorragend besucht und spiegeln den gro-
Ren Zusammenhalt sowie die Begeisterung fiir den
Stocksport wider. Auch im Meisterschaftsbetrieb
konnten wir wichtige Erfahrungen sammeln — sowohl
durch Erfolge als auch durch Herausforderungen, die
uns als Mannschaft weiter starken. Ein grofRer Dank
gilt allen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem Ein-
satz unsere Veranstaltungen iberhaupt erst moglich
machen. Ohne euch wiirde unser Vereinsleben nicht
in dieser Form bestehen.
Ich wiinsche allen Mitgliedern einen erfolgreichen und
vor allem verletzungsfreien Sommer.

Stock Heil!
Euer Obmann

Erfolgreiche Wintersaison beim ESV

Was fir viele Menschen mit Kalte und Schnee ver-
bunden ist, bedeutet fiir den ESV beste Bedingungen
fur eine gelungene Stocksportsaison. Der Winter
2025/2026 kann aus Vereinssicht als voller Erfolg
bezeichnet werden. Erstmals seit langerer Zeit war
wieder ein durchgehender Spielbetrieb auf allen vier
Eisbahnen moglich. Unsere Turniere erfreuten sich
groBer Beliebtheit und waren bereits kurz nach der
Ausschreibung vollstandig ausgebucht:

* Drei-Kénigs-SchieRen
e WirstelschielRen

¢ NeujahrsschieRen
e Jausenschiel3en

Diese Veranstaltungen standen nicht nur im Zeichen des
sportlichen Wettbewerbs, sondern auch der Kameradschaft
und Geselligkeit.

Meisterschaftsbetrieb

Der ESV-MitterlalRnitz war in der Wintersaison mit zwei
Mannschaften vertreten:

U50-Mannschaft:

Eine besonders erfolgreiche Saison kronte den Aufstieg
aus der Kreisliga. In der darauffolgenden Unterliga (UL)
konnte das Team wertvolle Erfahrungen sammeln und sich
gut behaupten.

Allgemeine Mannschaft:

Die Saison war von Héhen und Tiefen gepragt. Trotz
groflem Einsatz und starkem Teamgeist musste am
Ende der Abstieg in die KKL hingenommen werden.
Dennoch gilt: Erfolge und Rickschldage werden im
Stocksport gemeinsam getragen — als echte Mann-
schaft.

Osterturnier 2026

Nach einer kurzen Pause im Februar begannen die
Vorbereitungen fiir unser traditionelles Osterturnier,
welches am 28. Marz 2026 stattfand. Sieben Mann-
schaften nahmen teil und stellten ihr Kbnnen in zwei
Bewerben unter Beweis:

o Klassisches StockschieRen

e Klopfer-SchieRen
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Ein rundum gelungenes Turnier, das sportliche Span-
nung und geselliges Beisammensein perfekt vereinte.

2 z 1
Kunst & Design trifft auf Genuss

Am 29. April 2026 fand bei strahlendem Sonnenschein
die Veranstaltung ,, Kunst & Design trifft auf Genuss”
statt. Rund 20 Aussteller prasentierten entlang der
Zufahrt zum ESV-Heim ihre kreativen Arbeiten und
Produkte. Dank der hervorragenden Organisation von
Petra und Wolfgang wurde die Veranstaltung ein voller

- Wir wiinschen lhnen
einen schénen Sommer,
eine gute Fahrt
und bleiben Sie gesund!

_d"ﬁ' g

- \-’5

m‘i’.;\ﬂ |

Erfolg. Der ESV sorgte bestens fir das leibliche Wohl
der Besucher. Das Team rund um den Obmann bewies
erneut grofRen Einsatz und hervorragendes Organisa-
tionstalent und verlieh der Veranstaltung den letzten
Feinschliff. Ein herzliches Dankeschon gilt der grol3-
artigen Unterstiitzung von Josef Greimel und seinem
Team sowie den zahlreichen Mehlspeisenspenden.

Ausblick auf den Sommer 2026

Nach einer erfolgreichen Wintersaison und gelun-
genen Veranstaltungen im Friihjahr blickt der ESV
optimistisch in die kommenden Monate. Neben dem
sportlichen Betrieb stehen auch weiterhin Gemein-
schaft, Zusammenhalt und ein aktives Vereinsleben
im Mittelpunkt.

Wir freuen uns auf zahlreiche gemeinsame Aktivitd-
ten und wiinschen allen Mitgliedern eine erfolgreiche
Sommersaison!

Gemeindenachrichten Sommer 2026 33




£ www.nestelbach-graz.gv.at

Gemeinde Nestelbach bei Graz

fis

20 Jahre Chor ,Joyful” -
Eine Erfolgsgeschichte mit Herz

JOYFUL

>4 Gospelchor ;3

Der Chor ,Joyful” blickt
heuer auf ein ganz beson-
deres Jubildum zuriick: 20
Jahre gemeinsames Sin-
gen, Erleben und Wach-
sen. Zwei Jahrzehnte, die
nicht nur von musikali-
schen Hohen, sondern
auch von Herausforde-
rungen gepragt waren —
und aus denen die Chor-
gemeinschaft letztlich gestarkt hervorgegangen ist.
In den vergangenen Jahren hat der Chor viele unver-
gessliche Momente erlebt — von stimmungsvollen
Konzerten bis hin zu gemeinsamen Ausfliigen und
Proben mit viel Freude.

Doch auch schwierige Zeiten blieben nicht aus: Be-
sonders die Corona-Pandemie stellte den Chor vor
groBe Herausforderungen. Proben mussten pausie-
ren, Auftritte abgesagt werden und viele Sanger und

Ve Super-Miilli
‘“V mistet aus

/ Unglaublich, was sich iiber die
Zeit so alles ansammelt!
Beim Ausmisten fand ich auch
einige lang nicht mehr genutzte
Geriite, zum Beispiel einen
kaputten Fén. Und in einer
\Lade lagen viele alte Batterien...

Bring deine kaputten und nicht mehr reparierbaren
Elektrogerate ins ASZ. Oder gib sie Zug um Zug beim
Kauf eines neuen Gerates zurlick (neuen Foén kaufen,
alten Fon beim Handler abgeben). Beides ist kostenlos.

Alte Batterien und Akkus kannst du auch im ASZ
abgeben oder im Handel, wo neue verkauft werden.
Bitte kleb bei den Akkus die Pole vorher ab.

ALTSTOFF
SAMMEL

ZENTRUM

Sangerinnen sind dem
Chor verloren gegangen.
Mit viel Engagement ist es
gelungen, diese Zeit ge-
meinsam zu Uberstehen.
Heute zeigt sich der Chor
starker denn je — mit ei-
nem gefestigten Mitglie-
derstamm von iiber 20
engagierten Sangerinnen
und Sangern.

Ein besonderer Hohepunkt unseres Jubildumsjahres
ist das Konzert am 10. Oktober, das um 19:00 Uhr
im Mehrzwecksaal der Volksschule Nestelbach statt-
findet. Unter dem Titel ,Thank You for the Music”
erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm mit
bekannten Melodien aus 20 Jahren Chorgeschichte
sowie einigen musikalischen Uberraschungen.

Der Chor steht dabei wie gewohnt unter der bewahr-
ten Leitung von Zane Klavina, die den musikalischen
Weg seit vielen Jahren mitgestaltet und begleitet.
Unterstiitzt wird das Ensemble diesmal vom Lajos
Toth Trio, das dem Konzert eine besondere Note
verleihen wird.

LJoyful” ist weit mehr als ein Chor — es ist eine Ge-
meinschaft, die durch die Freude an der Musik ver-
bunden ist. Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich
eingeladen, mitzusingen und Teil dieser lebendigen
Gruppe zu werden.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei unserem
Jubilaumskonzert

,Thank You for the Music”

begriiBen zu diirfen!

Pierer
Werbengentur

Harald Pierer - 0664 / 43 05 333
HauptstraBe 148 - 8301 LaRnitzh6he
office@pierer-werbung.com - www.pierer-werbung.com
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Musikkapelle Nestelbach

Das musikalische Jahr begann direkt mit der Vorbe-
reitung auf unsere Jahreshauptversammlung, um die
Weichen fiir die kommenden Monate zu stellen.

Ein besonderer Hohepunkt im ersten Halbjahr war
auch heuer wieder unser traditionelles Osterkonzert.
Das Konzert war sehr gut
besucht und wurde vom
Publikum mit groBem Ap-
plaus gewirdigt. Die mu-
sikalische Leitung flhrte
uns schwungvoll durch
den Abend und sorgte fir
ein rundum gelungenes
Konzerterlebnis.
Besonders freuen wir uns,
dass unserem Jungmu-
siker Ben das Jungmusi-
ker-Abzeichen liberreicht
wurde —als Belohnung fur
das erfolgreiche Bestehen
der Theorie- und Praxis-
prifung.

. ;l\;“wM

4

Musikkapelle

Ein besonderes Highlight
war zudem die Auszeich-
nung fir Jasmine und
Manuel: Da die beiden
einfach immer flr beste

Blasmusik
Steiermark

Musikkapelle
Nestelbach &

Stimmung sorgen, wurde ihnen die ,Urkunde fir
herausragende Leistungen im Bereich Zwerchfell-
Erschiitterung und chronisch guter Laune” verliehen.
Nach diesem gelungenen Start ins Jahr blicken wir
voller Vorfreude auf die kommenden Veranstaltungen.
Ein weiteres groRRes Highlight erwartet uns im Som-
mer: Wir brechen zu einem Ausflug anlasslich des
75-jahrigen Jubilaums unserer Partnerkapelle nach
Untertilliach in Osttirol auf. Es ist uns eine besondere
Ehre, dort den Jubildums-Friihschoppen zum Ausklang
musikalisch zu umrahmen.

Wir freuen uns auf viele weitere unvergessliche Mo-
mente und ein begeistertes Publikum bei den kom-
menden Terminen!

WL .

\41 0"/4:“‘\‘,//" ;,,‘\A ‘
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Sport-Union ESV Eisteufel Nestelbach

Kirchplatz 10, 8302 Nestelbach bei Graz | Mail: office@eisteufel-nestelbach.at

Im abgelaufenen Sportjahr 2025 hat unsere KM-I-
Mannschaft an der Winter-Unterligameisterschaft
teilgenommen und bereits am ersten Tag mit Platz 4
den fixen Steherplatz fiir die kommende Wintersaison
gesichert. Da eine Mannschaft fir den Finaltag der
Unterligameisterschaft absagte, durften wir am Finale
teilnehmen. Leider konnte die Platzierung nicht ver-
bessert werden, somit bleibt der Steherplatz fir die
nachste Wintersaison bestehen.

Vorankiindigung:

Heuer werden wir nicht wie gewohnt das StraRen-
turnier abhalten. Stattdessen veranstalten wir in der
KW 31 ein Hobbyturnier, das sich Uiber die gesamte
Woche erstreckt.

Im Jahr 2025 nahmen zwei unserer Mitglieder gemein-
sam mit Freunden aus Tirol am Mix-Wettbewerb in
Seeboden (Karnten) teil. Das internationale Starterfeld
bestand aus ca. 360 Mannschaften. Durch Ehrgeiz und
grol3en sportlichen Einsatz durften wir am Ende des
Tages als Sieger die Trophde tibernehmen.

Auch im heurigen Jahr werden wieder zwei unserer
Mitglieder am Mix-Wettbewerb in Seeboden teilneh-
men und versuchen, den Titel zu verteidigen.

Anfang Marz nahmen wir
am Osterturnier des ESV
Priifing teil, welches wir
mit guter und konstanter
Leistung gewinnen konn-
ten.

Stocks orttage

10 Intern}/donale 2 -

Spannung und Sportgeist beim Knédelschie-
Ren des OG Edelsgrub

Durch unseren fleiRigen Einsatz im Verein konnten
wir wieder eine Eisflache in Nestelbach herstellen.
Der OG Edelsgrub nutzte die tiefen Temperaturen und
veranstaltete ein internes KnodelschieRBen.

Sportliche Vorbereitung fiir die Sommermeis-
terschaft

Derzeit bereiten sich unsere Mannschaften intensiv
auf die bevorstehenden Meisterschaften vor und
spielen dazu beim Trainingscup in Vasoldsberg mit.
Auch der Duo-Cash-Cup wird von den Nestelbachern
aufgemischt. Wir wurden in eine sehr stark besetzte
Gruppe gelost, die mit Mannschaften aus Bundesliga
und Staatsliga bestiickt ist. Es wird um jeden Punkt
gekampft und dient unseren Schitzen in erster Linie
als Vorbereitung fir die anstehende Sommermeister-
schaft am 07.08.2026, die in Nestelbach ausgetragen
wird.

Neuigkeiten rund um das Vereinsheim

Unsere Freiflache wurde in den letzten Tagen asphal-
tiert —eine groRe Investition in die Zukunft. Einerseits
soll die asphaltierte Flache eine Erleichterung beim
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Eisgielen bringen, andererseits bietet sie Platz fir
Turniere mit mehreren Mannschaften sowie als Ver-
anstaltungsflache fur unsere Vereine in der Gemeinde.

Wir sind sehr stolz, dass wir diesen groRBen Schritt
gegangen sind, und freuen uns, Sie auf unserer neu-
en Asphaltflache sowohl sportlich als auch als Gaste
hinter den Sportlern begriiRen zu dirfen.

Stock Heil,

Die Obmdnner
Gerald Nost

Josef Lichtenegger

Imkerinnen

Wer will Konigin sein?

Wie kommt man nur darauf, an diesem Tag, wo doch
in und um die Bienenstocke Winterruhe ist, den , Tag
des Honigs” zu feiern?

Es ist der Gedenktag des HI. Ambrosius, der nicht nur
Patron der Bienen, Imker, Lebzelter, Wachszieher ist,
sondern auch der Haustiere, des Lernens und der Stadt
Mailand. Uber ihn ist vieles bekannt und historisch
gesichert.

Geboren 339 n. Chr. in Trier in einer gehobenen Be-
amtenfamilie strebt auch er die Politikerkarriere an.
Er wird Stadthalter in Oberitalien mit Sitz in Mailand.
Wegen seiner Milde und Gerechtigkeit wird er zum

»

Y
- i \..L
links: Kénigin mit Hofstaat
oben: Kénigin unmarkiert

Bischof gewahlt. Den Armen und
Bediirftigen ist er sehr zugetan, er
lasst seinen ganzen Besitz diesen
Menschen zukommen. Er ist ein
begnadeter Lehrer und Prediger.
Dargestellt wird er meist mit Bienenkorb und Buch, die
flir Fleill und Gelehrsamkeit stehen. Die Darstellung
im Dom von Wr. Neustadt zeigt ihn als einen der 4
groBen Kirchenvater in kirchlichen Prachtgewandern.
Eine ungewohnliche Darstellung des HI. Ambrosius
gibt es am Kaskogerlweg in der Stidoststeiermark. Die
Keramikstatue wurde von Roswitha Dautermann, ei-
ner steirischen Kiinstlerin
gestaltet. Die Darstellung
zeigt den HI. Ambrosius
im einfachen, einfarbigen
Gewand, an einer Blume
riechend.

Nach so vielen Jahrhun-
derten ist erstaunlich viel
von seinem Werdegang,
Leben und Wirken be-
kannt, und es sind auch
viele Texte und Lieder von
ihm Gberliefert.

Ruhe in und um die Bie-
nenstocke — Zeit, um die
Gedanken weiter schwei-
fen zu lassen.

£%5

Hans Bai/

Imker Hans Baierl
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Volkshilfe Senioren Tageszentrum Hart bei Graz
Was junge Menschen von betagten Menschen lernen sollten

Wir leben in einer Zeit voller Krisen. Teuerung, Un-
sicherheit, standige Erreichbarkeit, Leistungsdruck
und die Angst, nicht mithalten zu kénnen. Viele junge
Menschen fiihlen sich erschopft, obwohl sie ihr ganzes
Leben noch vor sich haben.

Genau hier lohnt sich ein Blick dorthin, wo unsere
Gesellschaft oft viel zu selten hinsieht: ins Senioren
Tageszentrum.

Denn dort sitzt eine Generation, die erlebt hat, was
es bedeutet mit wenig auszukommen, neu anzufan-
gen und trotzdem nicht aufzugeben. Menschen die,
Krisen nicht aus Podcasts kennen, sondern aus ihrem
eigenen Leben.

Man musste im-
provisieren, zu-
sammenhalten
und Loésungen
finden.

Und vielleicht
liegt genau da-
rin etwas, das
unserer Gesell-
schaft heute zu-
nehmend fehlt:
Resilienz.

»Friher hatten wir weniger, aber oft mehr
miteinander”!

Dieser Satz fallt bei uns im Senioren Tageszentrum
nicht selten. Gemeint ist damit nicht, dass friher
alles besser war, aber vieles war gemeinschaftli-
cher. Nachbarn kannten einander, man half sich wie
selbstverstandlich und Gesprache fanden nicht Giber
Bildschirme statt, sondern am Kiichentisch. Heute
dagegen fiihlen sich viele Menschen trotz permanen-
ter Vernetzung isoliert und kampfen zunehmend mit
Stress, Uberforderung und Einsamkeit.

Die dltere Generation kennt ebenfalls schwierige Zei-
ten —aber sie hat gelernt mit Unsicherheit umzugehen
— nicht perfekt, aber pragmatisch.

Gerade in dlteren Menschen steckt ein Wissen, das
sich nicht googeln lasst.

Wie geht man mit Verlust um?

Wie (ibersteht man schwierige Zeiten?

Was bleibt wichtig, wenn vieles im Leben plotzlich
unwichtig wird?

Die Antworten darauf finden Sie selten in sozialen
Medien, aber oft in Gesprachen mit alten, betagten
Menschen, daher ist ein Senioren Tageszentrum heute
weit mehr als Betreuung. Es ist ein sozialer Treff-
punkt, ein Ort der Aktivitat, des Austausches und der
Gemeinschaft. Hier wird gespielt, gelacht, diskutiert,
erinnert und manchmal auch gestritten, kurz: Hier
findet Leben statt.

Daher sollten wir aufhoren, dltere Menschen nur als zu
,Betreuende” zu sehen und uns bewusst machen, dass
die resilienteste Generation nicht in einem modernen
Biiro sitzt sondern mitten unter uns!

Wenn auch Sie ein Teil unserer Gemeinschaft wer-
den mochten, melden Sie sich gerne und lernen Sie
das Senioren Tageszentrum Hart bei Graz personlich
kennen. Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
kostenlosten Schnuppertag unter der Telefonnummer
0316/2180016. Wir freuen uns auf Siel
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Aus unserer Gemeinschaftspraxis wird

Hausarzt + mehr - PVZ LaBnitzhéhe
ab 1. Oktober 2026
Bewihrte hausdrztliche Betreuung bleibt - mehr Méglichkeiten kommen dazu

Ab 1. Oktober 2026 wird aus unserer PVZ auf einen Blick
Gemeinschaftspraxis die Hausarzt + mehr - PVE
LaRnitzhthe b LS

’ Ab 1.10.2026

Dr. Christoph Grandits, Dr. Carolin Kérber und das

Was bleibt gleich?
bestehende Team bleiben weiterhin fiir Sie da. as peta glelc

Das vertraute hausarztliche Team bleibt fur Sie da an der

Neu ist die enge Zusammenarbeit mit weiteren gewohnten Adresse HauptstralRe 82, LaRnitzhéhe
Gesundheitsberufen. Was ist neu?

So entsteht Schritt fur Schritt eine noch umfassendere, | EIN e“_"‘e“e"es Team erganzt die Versorgung.
wohnortnahe, niederschwellige Versorgung. Vorteile

« kurze Wege
» bessere Abstimmung
» zusatzliche Angebote

Dieses erweiterte Team ergdnzt die Gemeinschaftspraxis LaBnitzhdhe

+ DGKP % « Physiotherapie Z\%}fg
Pflege und Beratung... = Training und Therapie bei Beschwerden des =7

DGKP Bewegungsapparats. Physiotherapie

* S,
= Ergoth i » = Didtologi ("ﬁ\
rgotherapie / idtologie Co?

Unterstiitzung im Alltag und bei Mobilitat. Ernghrungsberatung bei unterschiedlichen Erkrankungen. —
Diatologie
@ * Hebamme
« Klinische Psychologie / Psychotherapie Begleitung rund um Schwangerschaft und Wochenbett
Unterstitzung bei seelischen Belastungen. %‘)
Psychologie ~
Hebamme

Weitere Gesundheits- und Sozialberufe kénnen das Angebot erganzen.

Bewdhrtes bleibt - Neues kommt dazu.

Gemeinschaftspraxis Dr. Grandits & Dr. Kérber Allgemeinmedizin OG
Hauptstrale 82, 8301 LaRnitzhdhe

www.gemeinschaftspraxis.cc gemeinschaftspraxis@at.net
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LWir bleiben Ihre Hauséarzt:innen -
als PVZ kéinnen wir Sie noch besser unterstiitzen.”

Ihr Team der Gemeinschaftspraxis Lalnitzhéhe
Priméarversorgungszentrum LaBnitzhéhe (PVZ)

Was bedeutet das fur Sie?

Das Wichtigste vorweq:
Fur Sie bleibt alles wie gewohnt - nur die Betreuung wird erweitert.

Brauche ich einen neuen Arzt? Bleibt die Ordination gleich?

Nein. lhre Hausarzt:innen Dr. Grandits und Dr. Kérber Ja. Standort und Betreuung bleiben unverandert:
bleiben Ihre erste Anlaufstelle. Hauptstrate 82, 8301 LaRnitzhohe.

Andert sich im Alltag etwas? Was ist neu?

Kaum. Sie kommen weiterhin wie gewohnt zu uns. Ein erweitertes Team unterstatzt die Betreuung (z. B.

Pflege, Physiotherapie, Diatologie, Psychologie,
Ergotherapie, Hebammen).

Muss ich das nutzen? Neue Anmeldung nétig?
Nein. Wir entscheiden gemeinsam, was sinnvoll ist fir die Nein. Fur bestehende Patientinnen andert sich nichts.
optimale Behandlung oder Vorbeugung.

Warum PVZ? Ihr Vorteil?
Mehr Zeit, bessere Abstimmung und umfassendere Mehr Zeit, bessere Betreuung im Team und alles aus
Betreuung. einer Hand.

Kostet mich das erweiterte Team etwas?
Nein. Es ist inbegriffen und wird nach Ermessen eingesetzt.

Kiinftige Offnungszeiten und erweiterte Raumlichkeiten
Hausarzt + mehr - PVZ LaBnitzhéhe

Das Wichtigste vorweg:
Das erweiterte Angebot steht Ihnen kinftig im Rahmen der neuen PVZ-Struktur zur Verfiigung.

Ordinationszeiten Erweitertes Team
Montag bis Freitag Das erweiterte Team ist wahrend der
8-12 Uhr und 14-18 Uhr Ordinationszeiten und nach Vereinbarung fir
Samstag immer nach Patient:innen da.

Vereinbarung/Bereitschaftsdienst
Sonntag bei Bereitschaftsdienst

Die Hausarztmedizin bleibt das Herzstick - die PVZ erganzt die bestehende Betreuunag.

Erweiterte Raumlichkeiten

Mit dem erweiterten Team kommen erweiterte Raumlichkeiten.
Auch das Parkkonzept wird ausgeweitet - ebenso Sicherheit und Beschilderung.

Gemeinschaftspraxis Dr. Grandits & Dr. Kérber Alilgemeinmedizin OG
HauptstraRe 82, 8301 LaRnitzhéhe

www.gemeinschaftspraxis.cc gemeinschaftspraxis@a1.net

40

Gemeindenachrichten Sommer 2026




Gemeinde Nestelbach bei Graz www.nestelbach-graz.gv.at %

£

LWir bleiben Ihre Hauséarzt:innen -
als PVZ kénnen wir Sie noch besser unterstitzen.”

\t} Hausarzte
\[A Primdrversorgung .h
{( 1 rzhohe

W £ 1 Ny i
1y ® 52 W

Primarversorgung einfach erklart

Was bedeutet PVZ / Priméarversorgungszentrum?

Primarversorgung ist die erste und wohnortnahe Anlaufstelle flr gesundheitliche Fragen. Sie verbindet
medizinische Betreuung, Beratung, Prévention und Begleitung - koordiniert durch lhre Hausérzt:innen und
unterstiitzt durch weitere Gesundheitsberufe.

Was ist Primérversorgung? Wasist ein Was bedeutet das fiir Sie?
Primérversorgungszentrum? B

Die Primarversorgung ist die erste Ebene Sie behalten |hre vertrauten Arzt:innen.

der Gesundheitsversorgung: leicht Ein Primé&rversorgungszentrum bzw. eine Zusatzlich kann das erweiterte Team je

erreichbar, persénlich, kontinuierlich PVE biindelt Hausarztmedizin und nach Bedarf unterstitzen - abgestimmt,

und auf viele alltégliche medizinische weitere Gesundheitsberufe an einem Ort | Wohnortnah und aus einer Hand.

Fragen ausgerichtet. bzw. in enger Zusammenarbeit.

Bewahrte Hausarztmedizin bleibt das Herzstiick -
das Team der Primérversorgung ergéanzt die bestehende Betreuung.

Allgemeine Worte zum Schluss
Liebe Patient:innen,

mit der Weiterentwicklung zur Hausarzt + mehr - PVZ LaBnitzhéhe machten wir die bewéhrte hauséarztliche Betreuung
starken und um zuséatzliche Moglichkeiten erweitern.

Unser Ziel ist eine gut abgestimmte, verstandliche und wohnortnahe Versorgung - mit kurzen Wegen, mehr
Zusammenarbeit und einem Team, das Sie bei medizinischen Fragen, Pravention und Begleitung im Alltag unterstiitzt.

Wir freuen uns, diesen Weg gemeinsam mit lhnen weiterzugehen.

lhr Team der Gemeinschaftspraxis LaBnitzhéhe/PVZ LaBnitzhohe

Gemeinschaftspraxis Dr. Grandits & Dr. Korber Allgemeinmedizin OG
HauptstraRe 82, 8301 LaBnitzhdhe

www.gemeinschaftspraxis.cc gemeinschaftspraxis@at.net
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Gesunde Styria C,, vitalis
Gesundheit fiir die Steiermark!
Gemeinde

— gut informiert —

Hitze ist Schwerstarbeit fur unseren Korper

Als Hitzewelle bezeichnet man mindestens drei aufeinanderfolgende Tage mit
Temperaturen liber 30 Grad, bei denen es auch in der Nacht nicht merklich
abkuhlt. Hitzewellen werden haufiger und intensiver.

Wir alle spliren, dass hohe Temperaturen unser mehr Energie aufwenden, um seine Temperatur
Wohlbefinden beeintrachtigen: Wir schlafen zuregulieren. Durch starkes Schwitzen verliert
schlechter, kdnnen uns schlechter konzentrieren er Flissigkeit und wichtige Mineralstoffe.

und sind vielleicht unruhiger oder gereizterals Die amtliche Statistik zeigt, dass Spitalsaufent-
sonst. Die gesundheitlichen Folgen kénnen ganz halte in extremen Sommern deutlich zunehmen
besonders fiir gefahrdete Personengruppen wie und mehr Menschen sterben als in vergleichbar
beispielswiese altere oder chronisch kranke L,normalen” Wochen. Umso wichtiger ist es, die
Menschen gravierend sein, denn Hitze ist Gefahren von Hitze sowie Schutz- und Verhaltens-
Schwerstarbeit flir unseren Korper: Er muss empfehlungen ernst zu nehmen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Der Sommer meint es gut mit uns, Hitze kann herrlich sein!

Doch wenn sie zu stark wird und liber langere Zeit anhalt, belastet

sie unseren Korper, Manche Menschen sind den Gefahren von Hitze

besonders ausgesetzt. Achten wir daher auf unsere Mitmenschen
Gerlinde Malli ur\d unterstﬂtze.n wireinander! : : :
Styria vitalis Diese Ausgabe liefert Innen Wissenswertes und einfache Tricks, damit
Bereichsleitung Gemeinde Sie auch an heifien Tagen cool, entspannt und gut gelaunt bleiben.

eichdernatur-stock.adobe com, Remling

Bilder; r

gerlinde.malli@styriavitalis.at

-
Gesunde Gemeinde — gut informiert  Ausgabe N°10 C styriavitalis.at
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Hitzeschutz - So bleiben Sie
an heil3en Tagen gesund!

A

Ausreichend trinken

Trinken Sie taglich 1,5 bis 3 Liter -

am besten Wasser oder ungesifite Tees.
Vermeiden Sie Alkohol sowie stark ge-
zuckerte oder koffeinhaltige Getréanke.
Trinken Sie regelmaBig und nehmen Sie
Getranke fiir unterwegs mit. Bei Anstren-
gung steigt der Flussigkeitsbedarf.

Leicht essen

Bevorzugen Sie mehrere kleine, leichte
Mahlzeiten. Ideal sind Obst, Gemise und
Salate - besonders wasserreiche Sorten

wie Gurken, Tomaten oder Wassermelonen.

Korper kiithlen

Feuchte Tiicher, kiihle FuBbader oder das
Bespriihen von Gesicht und Armen helfen
beim Abkthlen. Duschen Sie lauwarm, um
den Kreislauf nicht zu belasten.

Anstrengung vermeiden

Verlegen Sie kérperliche Aktivitaten in die
kiihleren Morgen- oder Abendstunden und

vermeiden Sie starke Belastung in der Hitze.

Gesunde Gemeinde — gut informiert  Ausgabe N°10

AGES: www.ages.at/umwelt/klima/klimawandelanpassung/hitze

.

R

Sonnenschutz beachten

Tragen Sie leichte, luftige Kleidung aus
Naturmaterialien, eine Kopfbedeckung und
Sonnencreme (LSF 30+).

Kiihle Umgebung schaffen

Liften Sie frih morgens und abends,
halten Sie tagstiber Fenster und Jalousien
geschlossen. Reduzieren Sie Warmequellen
im Haushalt und halten Sie sich moglichst
in kithlen Raumen oder im Schatten auf.

Lebensmittel & Medikamente
richtig lagern

Achten Sie auf durchgehende Kithlung von
Lebensmitteln. Und auch Medikamente
konnen hitzeempfindlich sein - lassen

Sie sich bei Bedarf arztlich oder in der
Apotheke beraten.

Auf andere achten

Besaonders gefahrdet sind altere, kranke
Menschen sowie Kinder und Schwangere.
Helfen Sie bei Bedarf und holen Sie Hilfe.
Lassen Sie niemals Kinder oder Tiere im
Auto zurlick.

Gesund bei Hitze: www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-hitze.html

Steirischer Hitzeschutzplan: www.gesundheit.steiermark.at (Suchbegriff: Hitzeschutzplan)
Personliche Ratschldge am Hitzetelefon: 0800 880 800 - kostenlos <

Bild

o . . .
d styriavitalis.at
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Hitze ist ein echtes
Gesundheitsrisiko!

Hitze kann den Korper schneller aus dem Gleichgewicht
bringen, als viele glauben. Welche Warnsignale wir ernst
nehmen sollten, wen es besonders trifft und warum auch
das soziale Miteinander entscheidend ist, erklart Umwelt-
mediziner Prof. DI Dr. Hans-Peter Hutter im Gesprach.

Woran erkennt man, dass Hitze fir
den Korper gefahrlich wird?

Es gibt typische Warnsignale des Herz-Kreis-
laufsystems: Schwindel, ein Schwarzwerden vaor
Augen, Ubelkeit. Auch Mudigkeit, Benommenheit,
Koordinations- oder Sehstorungen konnen auf-
treten. Gerade leichter Schwindel wird haufig
unterschatzt.

Betroffene merken oft nicht, wie stark die Kérper-
temperatur ansteigt. Wird sie zu hoch, kann es zu
einem lebensbedrohlichen Hitzschlag kommen.
Daneben gibt es den Hitzekollaps, bei dem der
Blutdruck absinkt. Typisch sind Bldsse und kalter
Schweil3, wahrend beim Hitzschlag die Haut eher
heif3, trocken und gerétet ist. Auch wenn ein
Kollaps meist nicht lebensgefahrlich ist, kommt
es haufig zu plétzlichen Stirzen und damit zu
Verletzungen. Aus arztlicher Sicht gilt daher:
Symptoeme nichtignorieren, sondern sofort
reagieren, etwa sich hinsetzen oder hinlegen.
Esistegal, wo man gerade ist oder was andere
denken.

Wer ist besonders belastet?

Das sind vor allem sehr junge und altere Menschen:

also Sauglinge, Kleinkinder und Personen ab

65 Jahren. Auch der Gesundheitszustand spielt
eine zentrale Rolle: Wer an chronischen Erkran-
kungen wie Herz-Kreislauf-, Atemwegs- oder
Nierenproblemen leidet, ist starker betroffen.
Dazu kommen Faktoren wie soziale Isolation oder
belastende Arbeitsbedingungen, etwa Tatigkeiten
im Freien oderin stark erhitzten Innenraumen.

Ein weiterer entscheidender Punkt ist das Wohn-
umfeld. Menschen in schlecht isolierten Woh-
nungen oder in dicht verbauten Wohngebieten
- Stichwort Hitzeinseln - sind deutlich starker

Gesunde Gemeinde — gut informiert  Ausgabe N°10

betroffen als jene im Griinen. Bitte bei Hitze

Und ganz wichtig: Auchdas .

Verhalten ist ein Risikofaktor. alles ruhlger
angehen!

Bitte alles ruhiger angehen!

Koénnen wir uns gegenseitig
unterstiitzen?

Selbstverstandlich sollten wir das tun. Esistganz
wichtig, auf jene zu achten, denen es nicht so gut
geht oder die es bei Hitze nicht so leicht haben.

Die bendtigen oft Unterstiitzung im Alltag. Kleine
Gesten wie Nachfragen oder Hilfe beim Einkaufen
machen viel aus. Wichtig ist dabei ein respektvoller
Umgang: Nicht verharmlosen oder sich lustig
machen, nur, weil man denkt, dass einem die Hitze
nichts ausmacht.

Was bedeutet die Zunahme von
Hitzewellen langfristig?

Wirmissen uns starker anpassen - im Alltag, in
der Arbeitswelt und in der Gestaltung unserer
Gemeinden. Da geht es um Begriinung, Beschat-
tung, um Platze mit Banken, wo man sich treffen
kann. Denn man darf nicht vergessen: Sonst hat
man bald viele Menschen in der Gemeinde, die
nicht gerne nach draufen gehen und lieber
zuhause bleiben.

lhre wichtigste Botschaft?

Hitze nicht unterschatzen, Warnsignale ernst
nehmen und aufeinander achten! Jede kleinste
Malnahme zahlt, sie kann die Gesundheit schiit-
zen und die Lebensqualitat im Sommer deutlich
verbessern. Jeder kann etwas tun und aktiv
werden, was im Sinne eines guten Zusammen-
lebens jaauch schon sein kann.

- . . .
d_ styriavitalis.at
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NMorbraunen im Solarium
=  schiitzt vor Sonnenbrand.”

Nein. Gebrdunte Haut bietet nur einen begrenzten

Eigenschutz, da der Farbstoff Melanin zwar
vor UV-Strahlung schiitzt, aber keinen
vollstandigen Schutz vor Hautschaden
gewdhrleistet. Vorbraunen, insbesondere
im Solarium, kann der Haut zusatzlich
schaden und erhoht das Risiko fir
Hautkrebs. Fachleute raten deshalb

klar davon ab.

Sonnencreme
richtig verwenden

Suri Lotion

¢ Hoher Lichtschutzfaktor (LSF): 30

Fir Kinder und Erwachsene
mindestens LSF 30.

@ UV-A-Strahlung: Das Sonnenschutzmittel
muss auch vor UV-A-Strahlung schiitzen.

@ Inhaltsstoffe: Bei empfindlicher Haut
die Zusammensetzung beachten.

@ Sonnenschutzmittel rechtzeitig aufgetragen:
Mindestens 20 - 30 Minuten vor dem
Aufenthaltin der Sonne.

© Menge: Sonnencreme in ausreichenden
Mengen auftragen.

© RegelmdBig nachcremen: Alle zwei Stunden,
vor allem nach dem Baden und Abtrocknen.

¢ Haltbarkeit beachten: Abgelaufene Sonnen-
creme nicht mehr verwenden.

www.nestelbach-graz.gv.at

.Im Schatten oder bei Wolken
brauche ich keinen Sonnenschutz.” =

Schatten verringert die UV-Strahlung, bietet aber

keinen vollstandigen Schutz, da gestreute
Strahlen aus der Umgebung weiterhin auf
die Haut treffen. Wie wirksam der Schutz
ist, hangt stark von der Art des Schattens
ab: Ein Sonnenschirm schitzt weniger gut
als dichter Schatten zwischen Gebauden
oder im Wald. Deshalb ist es wichtig,

auch im Schatten Sonnencreme zu verwenden.

Verlassliche
Gesundheitsinfos

Unter dem Titel ,Gesundheit kompakt”
bietet Styria vitalis mehrmals pro Jahr
Online-Infoveranstaltungen zu
aktuellen Gesundheitsthemen an:
Kompakte 30 Minuten, kostenfrei und
ohne Anmeldung!

Wenn Sie kein Thema versaumen mochten,
dann melden Sie sich am besten tiber den
untenstehenden Link oder QR-Code zum
Mailverteiler an:

www.styriavitalis.at/
gesundheitsinfos/

Impressum
Styria vitalis, Marburger Kai 51, 8010 Graz
gesundheit@styriavitalis.at, ZVR: 741107063, 05/2026

Die verwendeten Quellen finden Sie unter www.styriavitalis.at/gg-gut-informiert/
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AWV

Sauber sammeln fur Graz-Umgebung
regional — effizient — verantwortungsvoll

Regionale Unternehmen sammeln ab 2027 leise und emissi-
onsarm

Der Abfallwirtschaftsverband Graz-Umgebung (AWV GU) stellt die Abfall-
sammlung im Bezirk auf neue, zukunftssichere Beine. Ab 2027 tberneh-
men zwei im Bezirk ansassige Unternehmen die Sammlung von Altpapier,
Restmdll und Biomdill. Dabei werden tber 70 % der Sammelrouten mit
hochmodernen Elektro-LKW zuriickgelegt. Dadurch wird die Abfallsamm-
lung deutlich leiser und es entstehen vor Ort keine CO2-Emissionen. Das ist
ein messbarer Beitrag zur Steigerung der Lebensqualitat aller Blrgerinnen
und Biirger. Gleichzeitig Gbernehmen die Gemeinden damit Verantwortung
im Klimaschutz.

Effizienzsteigerung und Beitrag zu stabileren Gebiihren

Neue MaRstdabe werden in puncto effizienter Abfallsammlung gesetzt.
Mithilfe einer digitalen Datenbank, in der alle Miilltonnen verortet sind,
kdnnen die Sammelstrecken durch softwareunterstiitzte Tourenplanung
optimiert werden. Um dies zu ermoglichen, werden in Graz-Umgebung
neue Milltonnen aufgestellt.

Dabei setzt der AWV GU auf ein vorteilhaftes Eigentumsmodell: Die Behalter
werden Gber den AWV GU fiir die Gemeinden neu angekauft und nicht wie
bisher von den Entsorgungsbetrieben gemietet. Dieser strategische Schritt
sichert einen langfristigen Preisvorteil und tragt dazu bei, die Gebuhren fir
die Blrgerinnen und Blrger stabiler zu halten.

Neue Miilltonnen ab Herbst 2026

Die Mulltonnen fiir Altpapier, Restmll und Biomill werden ab Mitte Sep-
tember bis Ende des Jahres Gemeinde flir Gemeinde getauscht. Informatio-
nen zum genauen Termin und zum Ablauf des Tauschs folgen rechtzeitig.
Wichtig: Die alten Tonnen gehoren einem Entsorgungsunternehmen, daher
mussen sie beim Austausch zuriickgegeben werden.

NEUE TONNEN
FUR GRAZ-UMGEBUNG

=

Wir sind auf ‘ g
dem Weg zudir! O

GRAZ-UMGEBUNG

Die Steirischen Abfallwirtschaftsverbande

FAQs zu den neuen Miilltonnen

Verdindert sich die Gréf3e meiner
Tonne?

Nein. Jeder bekommt wieder
Tonnen in derselben Grofle wie
gewohnt.

Wie sehen die neuen Tonnen
aus?

Alle Tonnen haben einen schwar-
zen Korpus und Deckel in den
gewohnten Farben — rot fir
Altpapier, braun fiir Biomull
und schwarz fir Restmdill. Vor-
ne ist das Logo der steirischen
Abfallwirtschaftsverbande drauf
und am Deckel gibt es einen QR
Code. Wird der gescannt, erfahrt
man, was in die Tonne hineinge-
hort und findet schnell Infos zur
richtigen Abfalltrennung.

Bekomme ich auch eine Bio-
tonne?

Nur Haushalte, die bereits eine
Bio-tonne haben, erhalten eine
neue. Falls Sie bisher keine Bio-
tonne hatten, aber kiinftig eine
nutzen mochten, melden Sie sich
bitte bei der Gemeinde.

Informationen zur Abfalltrennung und mehr:
www.awv-gu.at

Gerne beantworten wir lhre Fragen auch
telefonisch!
Sie erreichen uns unter der Nummer
0316 680040.
Die Abfallberaterinnen des Abfallwirtschafts-
verbandes Graz-Umgebung

Irene Freiberger, AWV GU 2025
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Pfarrfest
Nestelbach

um 101UNI
GOTTESD [ENSIS
in der Pfarrkircne

musikalische Gestaltung: KIRGHENCHOR NESTELBACH
anschlieBend GEM“TL‘GHES BEISAMMENSE‘N

FRUHSCHOPPEN 4

e Nestelbaeh

mit der Musikkappell

& der 26er Mmusli

WIR BITTEN WIEDER
ZAHLREICHE

Abgabe im Pfarrheim:
gamstag, 25. Juli 2026
ab 9:00 Uhr moglich. g

Um Mithilfe beim
Verpacken ab
14:00 Uhr wird
gebeten! !
Reinerl
zur Renovierung uns

Kirche ‘

X
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Dorfplatz 2

8302 Nestelbach bei Graz

N t | b h Tel.: +43 3133 2208, Fax: DW-14
. gde@nestelbach-graz.gv.at

e S e a C bEI G ra Z www.nestelbach-graz.gv.at

RTormationen aus aderGemenade

Die Gastronomen, Selbstvermarkter, Vereine
und die Gemeinde Nestelbach laden herzlich ein!

jeden Freitag im Juli
ab 18:00 Uhr

Dorfplatz Nestelbach

Kulinarisch verwohnen Sie:
Wolfi’s Stub’n, Vicha, Kuchen von Fam. Strohriegl,
HC-Nestelbach, Freizeitclub Edelsgrub, OG-Edelsgrub,
ESV-Nestelbach, Sportverein Nestelbach

Johann-Joseph-Fux-Gemeinde Nestelbach bei Graz



